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Wprowadzenie

Mtodzi katolicy roku 2026 zyja w $wiecie bardzo odmiennym od tego, w ktorym zyty
poprzednie pokolenia. Zyja nie tylko w swoich rodzinach, szkotach, na uniwersytetach, w
parafiach, spotecznosciach i calym spoleczefistwie, ale takze w $wiecie cyfrowym, ktory
praktycznie nigdy si¢ nie zatrzymuje. Smartfony, media spoteczno$ciowe, internet, sztuczna
inteligencja (Al), kultura wizualna 1 do§wiadczenie pandemii COVID-19 uksztattowaty nowe
sposoby myslenia miodych ludzi, interakcji ze soba, uczenia si¢, podejmowania decyzji, a nawet
rozumienia Boga i Kos$ciola. W zwigzku z tym, na pytania dotyczace jakos$ci wiary mtodych
katolikéw nie da si¢ odpowiedzie¢ jedynie poprzez obserwacje, czy nadal chodza do kosciota lub
uczestniczg w dzialalnosci Katolickiego Ruchu Mtodziezowego. Najwazniejsze jest: w jakim
stopniu wiara stanowi fundament ich Zzycia, ich wyboréw, ich relacji z innymi 1 ich zdolno$ci do
poswigcenia si¢ czemu$ wigkszemu niz oni sami? Papiez Franciszek w Christus Vivit uznat juz,
ze Swiat cyfrowy nie jest juz tylko $rodkiem komunikacji, ale ,,$rodowiskiem zycia”, ktore
ksztaltuje sposob, w jaki mtodzi ludzie rozumiejg siebie, innych, $wiat i swoje relacje. Internet
oferuje ogromne mozliwosci ewangelizacji, ale niesie ze sobg réwniez ryzyko samotnosci,

manipulacji, uzaleznienia, cyberprzemocy, fake newsow i zaniku relacji w prawdziwym zyciu.

1. Stan wiary mlodych katolikéw dzisiaj

Na catym $wiecie stan wiary mtodych ludzi stanowi paradoks. Z jednej strony obserwuje
si¢ tendencj¢ do zaniku tradycyjnych praktyk religijnych. Badanie Pew Research Center w Stanach
Zjednoczonych pokazuje na przyktad, ze mtodzi Amerykanie angazuja si¢ w tradycyjne praktyki
religijne w znacznie mniejszym stopniu niz starsze grupy wiekowe. Tylko okoto 27% mlodych
ludzi w wieku od 18 do 24 lat i 31% w wieku od 24 do 34 lat deklaruje codzienng modlitwe. Jednak
zainteresowanie duchowoscia nie znikng¢to catkowicie. Dlatego problem, z ktérym borykaja si¢
mtodzi ludzie, nie zawsze polega na tym, ze ,,nie wierzg w Boga”, ale raczej na tym, ze czgsto nie

potrafig potaczy¢ Boga ze swoim konkretnym zyciem. Poszukujg sensu, akceptacji, wspolnoty,
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tozsamosci, sprawiedliwosci 1 autentycznego zycia. Rzeczywiscie, dokumenty ko$cielne
dotyczace mtodych ludzi potwierdzaja, ze wielu z nich wcigz zywi tesknote za Bogiem, za
komunig, za pigknem, za prawda i za innym zyciem.

Zjawisko to wylania si¢ rowniez z badan przeprowadzonych w Indonezji. Badanie
mtodych katolikow w Bandungu 1 Yogyakarcie wykazato, ze technologia 1 media
spotecznosciowe, pluralistyczny kontekst, styl zycia i relacja z nauczaniem Ko$ciota stanowig
szereg wyzwan dla mlodych katolikow. Dlatego niesluszne jest natychmiastowe okre$lanie
dzisiejszych mlodych katolikow mianem pokolenia ,,stabej wiary”. Bardziej trafne jest okreslenie
ich jako pokolenia poszukujacego nowych sposobow przezywania swojej wiary. Moga oni
wykazywa¢ wielki entuzjazm dla modlitwy, nabozenstw, wspolnoty, dziatalnosci spoteczne;,
pielgrzymek, muzyki sakralnej lub tre$ci katolickich, ale jednocze$nie moga mie¢ trudnosci z

utrzymaniem dyscypliny w modlitwie, ciszy, wiernosci i dlugoterminowym zaangazowaniu.

2. Wplyw mediow spolecznosciowych i internetu na wiare

Media spoleczno$ciowe majg dwa aspekty. Pierwszym z nich jest mozliwos¢ dostepu.
Mtodzi ludzie mogg uzyska¢ dostep do Pisma Swietego, refleksji, homilii, katechezy, $wiadectw
wiary, podcastow duchowych, a nawet uczestniczy¢ w wirtualnej Mszy Swietej lub adoracji. Sam
Kosciot uznaje, ze media spoteczno$ciowe mogg stac si¢ przestrzenig ewangelizacji 1 spotkania.
Drugim aspektem jest jednak rozproszenie uwagi. Algorytmy medidw spoleczno$ciowych sg
zaprojektowane tak, aby utrzyma¢ uwage uzytkownikow. W rezultacie mlodzi ludzie
przyzwyczajajg si¢ do krotkich, dynamicznych, wizualnych i ciggle zmieniajacych si¢ informacji.
Ten model moze wptywac na ich zdolno$¢ do czytania dtugich tekstow, milczenia, stuchania
innych i angazowania si¢ w gleboka refleksjg.

Badania przeprowadzone w Indonezji nad edukacja religijng w okresie gwattownego
wzrostu korzystania z internetu wykazaty rowniez, ze przejscie na nauke online w czasie pandemii
moze powodowaé problemy techniczne, zmniejsza¢ efektywno$¢ uczenia sie, ostabiac
umiejetnosci spoteczne i1 komunikacyjne, a w niektdorych kontekstach przyczynia¢ si¢ do
ostabienia rozumienia i przezywania wiary. Powazniejszym zagrozeniem jest pojawienie si¢
,wiary algorytmicznej”: ludzie sg coraz czg¢$ciej narazeni na tre$ci zgodne z tym, co juz cenig. W
rezultacie moga czué, ze wiedzg wiele o wierze, mimo ze niekoniecznie przeszli proces

poglebiania zrozumienia, samokorekty, dialogu i pokuty. Mtodzi ludzie moga sledzi¢ dziesigc



profili duchowych i oglada¢ liczne filmy o Bogu lub religii, a mimo to wcigz mie¢ trudnosci z
przebaczeniem przyjacielowi ze swojej wspolnoty. Moga zna¢ wiele wersetow z Pisma Swietego,
ale niekoniecznie umie¢ zy¢ cierpliwie. W tym wtasnie tkwi r6znica migdzy informacjg o wierze

a jej przemiana.

3. Pandemia COVID-19 i zmieniajacy si¢ sposob przezywania wiary

Pandemia COVID-19 jest znaczacym doswiadczeniem dla dzisiejszych mtodszych
pokolen. Pandemia przyspieszyla digitalizacje zycia Kosciota. Msze $wigte, modlitwa, katecheza,
poglebianie wiary, spotkania wspolnotowe i spotkania duszpasterskie przeniosty si¢ do przestrzeni
cyfrowej. To doswiadczenie przyniosto ogromne korzysci. Koscidt zrozumial, ze ewangelizacja
nie moze polega¢ wylacznie na budynkach ko$cielnych. Istnieje jednak ryzyko, ze mtodzi ludzie
przyzwyczaja si¢ do ,,wiary bez fizycznej obecnosci”. Badania nad zyciem religijnym w mediach
spotecznosciowych po pandemii pokazuja, ze okres COVID-19 przyspieszyt przenoszenie
aktywnosci religijnej do przestrzeni cyfrowej na niespotykang dotad skale. Po pandemii
wyzwaniem jest przywrocenie mtodym ludziom wiary uciele$nionej: bycia konkretnie obecnymi,
zycia we wspodlnocie, wspolnej pracy, stuzenia chorym i ubogim, akceptacji roznic i przezywania

Eucharystii jako konkretnego spotkania z Chrystusem i ludem Bozym.

4. Sztuczna inteligencja: nowy test wiary i formacji

Rok 2026 stawia przed nami bardziej zlozone wyzwania zwigzane ze sztuczng inteligencja
(AI). Al moze pomoc mtodym ludziom w nauce, thumaczeniu tekstow, wyszukiwaniu informacji,
pisaniu, przygotowywaniu modlitw, a nawet rozumieniu Pisma Swictego. Al moze réwniez
okaza¢ si¢ bardzo uzytecznym narzedziem w procesie formacji duchowej. Jednak Al moze
réwniez uzaleznia¢. Mtodzi ludzie mogg straci¢ nawyk samodzielnego my$lenia, angazowania si¢
w refleksje, internalizowania wartos$ci, giebokiego czytania i zmagania si¢ z zyciowymi pytaniami.
Jesli wszystkie odpowiedzi mozna uzyska¢ natychmiast, proces ,wysitku w poszukiwaniu
odpowiedzi” moze zosta¢ uznany za zbedny. Papiez Leon XIV w swojej encyklice Magnifica
Humanitas z 2026 roku ostrzegat, ze Al nie moze prowadzi¢ do traktowania ludzkiej mysli jako
czego$ zbednego. Podkreslit rowniez wpltyw niekontrolowanego korzystania z technologii
cyfrowych na uwageg, emocje, relacje 1 rozw6j miodych ludzi. Zatem wyzwaniem edukacji

religijnej w erze sztucznej inteligencji (Al) nie jest jedynie nauczenie, jak z niej korzystac, ale



takze nauczenie, kiedy ludzie powinni przesta¢ z niej korzysta¢ i zacza¢ mysle¢, modli¢ sie,

prowadzi¢ dialog i stucha¢ gltosu sumienia.

5. Czy mlodzi ludzie nadal sa zainteresowani kaplanstwem lub zyciem zakonnym?
Odpowiedz z pewnoscig nie jest prosta; wrecz przeciwnie, jest niezwykle zlozona.
Obserwuje si¢ globalny trend spadku liczby kandydatow do kaptanstwa. Najnowsze dane
koscielne pokazuja, ze liczba seminarzystoéw wyzszych na catym §wiecie spadta ze 106 495 w
2023 r. do 103 604 w 2024 r., co stanowi spadek o okoto 2,72%. Spadki odnotowano w Azji,
Europie, obu Amerykach i Oceanii, podczas gdy w Afryce odnotowano wzrost. (Zobacz: Annuario
Pontificio 2026 i Annuarium Statisticum Ecclesiae 2024). Spadek ten nie oznacza jednak, ze
powotania zanikty. Wrecz przeciwnie, pojawilo si¢ interesujace zjawisko: niektorzy mtodzi ludzie
ponownie  poszukuja bardziej  wartosciowego, zdyscyplinowanego, autentycznego,
wspolnotowego i duchowego zycia. W 2026 roku kilka wspdlnot katolickich w Stanach
Zjednoczonych odnotowato nawet wzrost zainteresowania mtodych ludzi Kosciolem i procesem
inicjacji katolickiej. Jest jeszcze za wczesnie, aby nazwac to zjawisko globalnym odrodzeniem,
ale wskazuje ono, ze duchowe pragnienie mlodszych pokolen nie znikneto. Pytanie zatem nie
brzmi po prostu: ,,czy mtodzi ludzie nadal chcg zosta¢ ksigzmi, mnichami lub zakonnicami?”, ale
czy kiedykolwiek dos§wiadczyli Kosciota jako miejsca, ktére inspiruje ich do poswigcenia mu
swojego zycia. Powotanie do zycia kaplanskiego i zakonnego czgsto wynika z konkretnych
doswiadczen: spotkania ze szczg¢$liwym ksigdzem lub zakonnikiem, obserwacji zdrowego zycia
wspodlnotowego, doswiadczenia przewodnictwa, odczuwania gtgbi modlitwy 1 odkrycia, ze wtasne
zycie moze byé blogostawienstwem dla innych. Papiez Leon XIV w swoim Oredziu na Swiatowy
Dzien Modlitw o Powotania 2026 zach¢ca mtodych do odkrywania swojego powotania poprzez
przyjazn z Chrystusem, adoracj¢ Eucharystyczng, Stowo Boze i Zycie sakramentalne. Podkre$la,

ze powotanie moze przybra¢ form¢ malzenstwa, kaptanstwa lub zycia konsekrowanego.

6. Czy dzisiejsi seminarzysci maja silng mentalno$¢ i wiare?

To pytanie wymaga ostroznej odpowiedzi. Brak wystarczajacych dowodow sugerujacych,
ze dzisiejsi seminarzysci sg generalnie stabsi lub silniejsi niz poprzednie pokolenia. Jednak
charakter wyzwan, przed ktorymi stoja, rzeczywiscie si¢ zmienit. Dzisiejsi seminarzys$ci przynosza

ze sobg do seminarium lub klasztoru mentalno$¢, ktora wyksztalcili przez lata w rodzinie, szkole,



internecie, mediach spotecznos$ciowych i kulturze popularnej. Z tego powodu proces formacji nie
zaczyna si¢ od czystej karty. Niektore charakterystyczne cechy dzisiejszej mentalnosci moga
stanowi¢ powazne wyzwanie:

Po pierwsze, mentalno$¢ nastawiona na ,natychmiastowa gratyfikacje”. Sa
przyzwyczajeni do szybkich odpowiedzi i dlatego moga mie¢ trudno$ci z wytrzymaniem
dhugotrwatych proceséw. Jednak powotanie wymaga czasu, wiernosci i cierpliwosci.

Po drugie, potrzeba wygody. Kultura cyfrowa i konsumpcyjna moze utrudnia¢ niektérym
akceptacj¢ ograniczen, pracy fizycznej, dyscypliny, prostego zycia lub warunkow zycia we
wspolnotach, ktore nie odpowiadajg ich pragnieniom.

Po trzecie, indywidualizm. Osoba moze by¢ aktywna online, ale mie¢ trudnosci z zyciem
w realnej spotecznos$ci. Moze mie¢ wielu ,,znajomych” w mediach spoleczno$ciowych, ale trudno
jej dzieli¢ sie, i8¢ na kompromis, przeprasza¢ i akceptowaé stabosci innych cztonkéw
spotecznosci.

Po czwarte, nastawienie na dokonywanie wyborow bez zobowigzan. Dzisiejsza kultura
oferuje wiele opcji i ktadzie nacisk na wolno$¢ wyboru. Cho¢ jest to pozytywne, moze powodowaé
lek przed podejmowaniem ostatecznych decyzji. Sluby czystosci, ubéstwa i postuszefistwa
wymagaja odwagi, by powiedzie¢: ,,Wybieram to i1 zamierzam pozosta¢ wierny swojemu
wyborowi”.

Po pigte, potrzeba uznania. Liczba ,,lajkow”, komentarzy, wyglad fizyczny, osiagniecia i
akceptacja spoteczna moga wplywac na poczucie wlasnej warto$ci. W edukacji moze to objawiaé
si¢ pragnieniem pochwal, trudnosciag w przyjmowaniu korekt lub tendencja do pielegnowania
okreslonego obrazu siebie.

Po szoste, zmniejszona zdolno$¢ koncentracji. Nadmiar bodzcow cyfrowych moze
sprawiac, ze cisza wydaje si¢ nudna. Jednak Zycie duchowe wymaga wla$nie umiejetnosci trwania
w ciszy, w modlitwie, nauce, refleksji i adoracji.

Po siodme, duchowos$¢ konsumpcyjna. Student moze wybra¢ modlitwe, wspolnote,
kierownika duchowego, a nawet zajecia duszpasterskie w oparciu o swoje upodobania. W
rzeczywisto$ci formacja nie polega przede wszystkim na tym, ,,co lubi¢”, ale na tym, kogo i co

Bdg we mnie ksztattuje.



7. Nowy Kierunek w formacji seminarzystow

W obliczu zmieniajgcych si¢ wyzwan formacja nie moze po prostu podazac za starymi
modelami. Formacja musi stawac si¢ coraz bardziej integralna: ludzka, duchowa, intelektualna,
duszpasterska, uczuciowa i cyfrowa.

Po pierwsze, formatorzy muszg pomagac studentom rozwijac¢ zdolno$¢ do refleks;ji i ciszy.
Przyszty zakonnik musi umie¢ pozosta¢ w sobie, bez ciagltej potrzeby bodzcéw ze smartfona.

Po drugie, musimy rozwija¢ wiedzg na temat technologii cyfrowej i sztucznej inteligencji.
Nie poprzez zakazywanie technologii, ale poprzez nauczanie, jak korzysta¢ z niej etycznie,
krytycznie i odpowiedzialnie.

Po trzecie, formacja musi kta§¢ wiekszy nacisk na konkretne doswiadczenie zycia
wspolnotowego. Jako$¢ kandydata do kaplanstwa i/lub zycia zakonnego ujawnia si¢ nie tylko
wtedy, gdy modli si¢ i po§wigca ¢wiczeniom duchowym, ale takze wtedy, gdy czuje si¢ zmgczony,
zostaje pouczony, ma odmienne zdanie, jest rozczarowany, zawodzi lub spotyka brata, ktdrego nie
lubi.

Po czwarte, towarzyszenie musi zwraca¢ uwage¢ na zdrowie psychiczne i integracje
emocjonalng. Dzisiejsze pokolenie niesie ze soba rany, leki, problemy rodzinne, dos§wiadczenia
zngcania si¢, samotnos$ci 1 rozmaite naciski spoteczne, ktore nie zawsze sg widoczne.

Po pigte, powotanie musi by¢ przedstawiane jako droga poswigcenia, a nie tylko jako
profesja zakonna. Christus Vivit przypomina nam, ze mtodym ludziom nalezy pomdc w odkryciu
swojego powotania jako odpowiedzi na mito$¢ Boga, w tym mozliwosci zostania kaptanem lub

podjecia zycia konsekrowanego.

Whiosek: To nie jest stabe pokolenie, ale pokolenie potrzebujace nowego przewodnictwa.
Mtodzi katolicy roku 2026 nie sa pokoleniem bez wiary. To pokolenie zyjace w niezwykle
hatasliwym, dynamicznym, wizualnym, indywidualnym swiecie pelnym wyboréw. Maja dostep
do bogactwa informacji, ale potrzebujg madrosci. Majg wiele relacji, ale potrzebujg braterstwa.
Maja wiele mozliwosci, ale potrzebuja umiejetnosci dokonywania wiernych wyboréw. Maja
dostep do coraz inteligentniejszych technologii, ale potrzebuja coraz dojrzalszego ludzkiego serca.
Z tego powodu Kosciot 1 formatorzy nie mogg po prostu powiedziec: ,,Dzisiejsza mtodziez jest
inna”. Ko$ciot i formatorzy muszg zadac¢ sobie pytanie: ,,Jak mamy by¢ obecni, aby mogli ustysze¢

glos Boga?”. Najwigckszym wyzwaniem naszej formacji nie jest po prostu umozliwienie im



realizacji programu modlitwy, nauki, pracy 1 dziatalnosci duszpasterskiej. Najgltebszym
wyzwaniem jest formacja ludzi zdolnych powiedzie¢: ,,Moje zycie nie jest dla mnie. Moje zycie
jest darem dla Boga, dla Kosciota, dla wspolnoty i dla innych”. Ostatecznie jako$¢ wiary
seminarzysty nie jest mierzona przede wszystkim tym, jak dobrze zna Boga, jak aktywnie korzysta
z zasobow duchowych ani jak jasno méwi o swoim powotaniu. Glgbszym kryterium jest to, czy
rozwija si¢ jego zdolnos¢ do kochania, przebaczania, wytrwania w trudno$ciach, przyjmowania
napomnien, zycia we wspolnocie, modlitwy, gdy czuje si¢ duchowo wyschnigty, i do pozostania
wiernym, gdy nie osigga juz tego, czego pragnie.

W dobie cyfrowej, sztucznej inteligencji 1 zmian kulturowych powotanie do zycia
konsekrowanego pozostaje mozliwe. Co wigcej, moze by¢ coraz bardziej konieczne. Poniewaz
coraz bardziej potaczony $wiat potrzebuje ludzi zdolnych do ofiarowania glebi, spokoju,
braterstwa, po$wigcenia i nadziei. Zadaniem Kosciota i jego formatorow nie jest ksztattowanie
zakonnikéw ,,odpornych na czasy”, ale formowanie zakonnikow zdolnych do zycia w sercu

czasow, nie tracgc Chrystusa jako jedynego ,,towarzysza” w zyciu poswieconym Bogu 1 blizniemu.
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