CONGREGACAO DOS MISSIONARIOS DA SAGRADA FAMILIA
COMISSAO PARA A FORMAGAO E VOCAGOES
ACOMPANHAMENTO ESPIRITUAL NO PROCESSO FORMATIVO
INTRODUCAO

Estimados irmdos do Governo Geral e formadores das diversas etapas formativas, minha
saudacdo de saude e paz. O acompanhamento espiritual na formagao é um tema muito
atual, tanto na vida religiosa quanto nos seminarios diocesanos. Acredito que isso se
deva, em parte a influéncia do Papa Francisco e também a crescente compreensdo de
que a formacdo deve ser entendida em sua integralidade, ou seja, considerando a pessoa
humana em sua totalidade a luz das dimensGes humana, espiritual, pastoral e
intelectual, em uma harmoniosa integracdao entre elas. No meu olhar de formador da
etapa do escolasticado, percebo a necessidade de fortalecer a dimensao espiritual,
especialmente no que se refere ao acompanhamento espiritual, com o objetivo de
ajudar nossos formandos a cultivarem uma experiéncia mais profunda e intima com o
Senhor, por meio daquele que os acompanha nesse caminho de crescimento e
discernimento.

1. ITINERARIO HISTORICO

O acompanhamento espiritual foi e continua sendo um caminho de exercicio espiritual
e de aproximagao com Deus, seja por meio da orientagdao de um mestre, seja no contexto
dos eremitérios. Essa pratica estd presente desde os primérdios da Igreja e permanece
viva até os dias atuais. Trata-se de uma praxis cristd que atravessou os séculos,
produzindo frutos de santidade e colaborando significativamente para a acdo
evangelizadora.

Ao longo de todo o percurso histérico da vida eclesial, um aspecto me chama
particularmente a atencdo: a relacdo mestre-discipulo. Trata-se de um método
pedagdgico que estabelece uma intera¢do voltada tanto para a aprendizagem quanto
para o amadurecimento do discipulo acompanhado pelo mestre. O olhar do mestre
sobre o discipulo visa ao seu crescimento e desenvolvimento em um itinerdrio que
contempla diversas dimensdes: a educativa e formativa, préprias da relacgdo mestre-
discipulo no processo de amadurecimento; a sapiencial, expressa no aconselhamento; a
mistagoégica, que busca introduzir o discipulo no caminho da perfei¢do cristd; a politica,
entendida como o auxilio para um compromisso social e comunitario mais consciente; e
a dimensao do discernimento, que atravessa todas as demais e constitui o coracao de
todo acompanhamento espiritual.

Nessa relacdo mestre-discipulo, é indispensavel evidenciar a figura de Jesus Cristo, que
prop6s um caminho marcado pela radicalidade do Evangelho e pela singularidade de sua



forma de chamar e formar os discipulos. Seu método caracteriza-se por uma
proximidade ao mesmo tempo afetuosa e interpeladora, anunciando o Reino de Deus e
convocando a um continuo processo de conversdo. Por isso, podemos afirmar que Jesus
Cristo é Mestre, antes de tudo, porque é modelo de vida a ser seguido. Além disso,
ensina o caminho da perfei¢cdo e da santidade. Jesus Cristo € um mestre carismatico e
sapiencial.

A diregao, o acompanhamento ou o aconselhamento espiritual desenvolveram-se ao
longo dos séculos, inicialmente sobretudo nos mosteiros, tanto do Oriente quanto do
Ocidente, e posteriormente nas diversas escolas de espiritualidade surgidas a partir da
Idade Média. Sua aplica¢do na vida cristd tornou-se mais frequente entre os séculos XVI
e XVII, como se pode constatar nos escritos de Santa Teresa de Jesus, Sdo Jodo da Cruz,
Santo Indcio de Loyola, S3o Jo3o de Avila, S3o Francisco de Sales, Santo Afonso Maria de
Ligério e Pedro de Bérulle, entre outros. Mesmo que predominantemente a direcao
espiritual tenha sido dada por monges e sacerdotes, sempre existiram fiéis (religiosos e
leigos) — como por exemplo, Santa Catarina — que prestaram este servico. A legislacdo
eclesiastica recolheu essa rica tradi¢do e a aplicou de modo particular a formacao inicial
para a vida sacerdotal e consagrada. Existem também fiéis leigos bem formados, homens
e mulheres, devidamente preparados, que exercem esse ministério de aconselhamento
e acompanhamento no caminho da santidade (SCDE, 2011).

2. O ACOMPANHAMENTO ESPIRITUAL NO PROCESSO FORMATIVO A LUZ DO
MAGISTERIO DA IGREJA

No caminho do acompanhamento espiritual encontramos alguns documentos da Igreja
gue tratam deste assunto no campo da Formacdo Presbiteral como também da Vida
Religiosa Consagrada.

2.1 DECRETO — (PRESBYTERORUM ORDINIS - 1965) SOBRE O MINISTERIO E A VIDA DOS
SACERDOTES

Entre todos os auxilios espirituais, sobressaem os atos pelos quais os fiéis se alimentam
da palavra de Deus, na dupla mesa da Sagrada Escritura e da Eucaristia (55). Os
ministros da graca sacramental unem-se a Cristo Salvador e pastor pela frutuosa
recepcao dos sacramentos, especialmente pela frequente recep¢ao do sacramento da
peniténcia. Para desempenhar com fidelidade o seu ministério, tenham a peito o
coléquio quotidiano com Cristo Senhor, na visita e culto pessoal a Sagrada Eucaristia;
entreguem-se de bom grado ao retiro espiritual e tenham em grande apreco a dire¢ao
espiritual.

Neste documento conciliar podemos perceber que o acento esta na vida sacramental
(eucaristia e penitencia) e se fala de um coldquio quotidiano com o Senhor, que passa
pela Sagrada Escritura, pela vivencia do retiro espiritual e, por fim, pela direcdo



espiritual. Ou seja, ela ndo recebe o destaque como deveria ter, sendo apenas citada
como um espacgo de grande apreco. O interessante é que o Concilio traz essa indicagao
e a coloca como um caminho espiritual para o processo formativo.

2.2 DECRETO — (PERFECTAE CARITATIS — 1965) SOBRE A CONVENIENTE RENOVAGAO
DA VIDA RELIGIOSA

A conveniente renovacdao dos Institutos depende sobretudo da formagdo dos
membros. Por isso, ndo se destinem as obras de apostolado imediatamente depois do
noviciado, os religiosos ndo clérigos e as religiosas, mas prolongue-se
convenientemente, em casas aptas, a sua formacao religiosa e apostdlica, doutrinal e
técnica, sem excluir até a consecugao de titulos convenientes. Durante toda a vida,
procurem os religiosos completar cuidadosamente esta cultura espiritual, doutrinal e
técnica; e os Superiores deem-lhes, tanto quanto puderem, oportunidade, ajuda e
tempo para isso. E também dever dos Superiores cuidar que os Diretores, os mestres de
espirito e os Professores sejam muito bem escolhidos e cuidadosamente preparados.

Temos aqui um outro documento conciliar que tratar da renovag¢do da vida religiosa,
orientando os institutos a redescobrir suas raizes evangélicas e, sobretudo uma
orientagao para melhor formar os seus membros. O destaque esta na responsabilidade
atribuida aos Superiores de cuidar e zelar pela escolha dos diretores espirituais e dos
demais membros envolvidos no processo formativo. O acompanhamento espiritual
recebe especial atencdo na figura do mestre de espirito, ou seja, de pessoas que
possuam uma profunda experiéncia de Deus e estejam alinhadas ao carisma
fundacional.

2.3 EXORTACAO APOSTOLICA POS-SINODAL — (VITA CONSECRATA — 1996)

Sobre a vida consagrada e sua missdao na Igreja e no mundo. Objetivo central do
caminho de formagao é a prepara¢do da pessoa para a consagragao total de si mesma
a Deus no seguimento de Cristo, ao servico da missdo. Responder “sim” ao
chamamento de Deus, assumindo pessoalmente o dinamismo do crescimento
vocacional, é responsabilidade inalienavel de cada chamado, que deve abrir o espaco da
propria vida a acdo do Espirito Santo; é percorrer com generosidade o caminho de
formacao, acolhendo com fé as media¢des que o Senhor e a Igreja Ihe oferecem (164).
A formagao devera, pois, atingir em profundidade a propria pessoa, de tal modo que
cada uma das suas atitudes ou gestos, tanto nos momentos importantes como nas
circunstancias ordinarias da vida, possa revelar a sua pertenga total e feliza Deus (165).

Uma vez que o fim da vida consagrada consiste na configuracdo com o Senhor Jesus e
com a sua oblacdo total (166), é para isso sobretudo que deve apontar a formacdo. A
formacgdo, por ser total, compreendera todos os campos da vida crista e da vida
consagrada. Assim, ha-se estar prevista uma preparacdo humana, cultural, espiritual e



pastoral, colocando todo o cuidado para que seja favorecida a integracdo harmoénica dos
diversos aspectos.

A formagao inicial, entendida como processo evolutivo que passa por cada grau do
amadurecimento pessoal — desde o psicoldgico e espiritual até ao teoldgico e pastoral
—, deve-se reservar um periodo de tempo suficientemente amplo. No caso das
vocagoes para o preshiterado, acaba por coincidir e harmonizar-se com um programa
especifico de estudos que faz parte de um percurso formativo bem mais amplo. Um
compromisso decidido de vida espiritual. Podemos dizer que a vida espiritual,
considerada como vida em Cristo, vida segundo o Espirito, se apresenta como um
itinerdrio de crescente fidelidade, onde a pessoa consagrada é guiada pelo Espirito e
por Ele configurada com Cristo, em plena comunhao de amor e de servigo na Igreja.
Portanto, a vida espiritual deve ocupar o primeiro lugar no programa das Familias de
vida consagrada, de tal modo que cada Instituto e cada comunidade se apresentem
como escolas de verdadeira espiritualidade evangélica. Desta opg¢do prioritaria,
desenvolvida no compromisso pessoal e comunitdrio, depende a fecundidade
apostolica, a generosidade no amor pelos pobres e a prépria atragdo vocacional sobre
as novas geracdes. E precisamente a qualidade espiritual da vida consagrada que pode
interpelar as pessoas do nosso tempo, também elas sequiosas de valores infinitos,
transformando-se assim em um testemunho fascinante.

A exortagdo Vita Consecrata é de fato um divisor de dguas para a reflexao em torno da
formacao inicial, exortando a responsabilidade dos Superiores para com a formacao, a
necessidade de um programa formativo bem alinhado ao carisma e a espiritualidade, e
a importancia de contemplar a pessoa como um todo. Por fim, chama a atencdo para
uma vida espiritual que aponte para o carisma fundacional e que conduza ao encontro
com Deus em Nosso Senhor. Neste sentido, o acompanhamento espiritual serda marcado
por um verdadeiro itinerario espiritual que passa pelo fundador, chega ao carisma
espiritual e conduz a missao.

2.4 O DOM DA VOCAGCAO SACERDOTAL - (RATIO FUNDAMENTALIS INSTITUTIONIS
SACERDOTALIS 2016)

A formacgao espiritual é orientada para alimentar e sustentar a comunhdo com Deus e
com os irmdos, na amizade com Jesus Bom Pastor e numa atitude de docilidade ao
Espirito. O centro da formacdo espiritual é a unido pessoal com Cristo, que nasce e
alimenta-se em modo particular na oragdo silenciosa e prolongada. Através da oracao,
da escuta da Palavra, da participacdo assidua nos sacramentos, na liturgia e na vida
comunitdria. A direcdo espiritual € um instrumento privilegiado para o crescimento
integral da pessoa. O Diretor espiritual seja escolhido livremente pelo seminarista entre
os sacerdotes designados pelo Bispo. Tal liberdade é realmente auténtica somente
guando o seminarista se abre com sinceridade, confianca e docilidade. O encontro com
o Diretor espiritual ndo deve ser ocasional, mas sistematico e regular; a qualidade do



acompanhamento espiritual é, de fato, importante para a propria eficacia de todo o
processo formativo.

Na Ratio, podemos observar um grande avango no caminho do acompanhamento
espiritual, destacando a vida espiritual como o melhor meio para alimentar a vida do
formando e fortalecer o vinculo de unidade entre ele e Deus, em uma profunda amizade.
Outro aspecto apontado é que o acompanhamento espiritual constitui um ministério de
orientacdo e também de revisdo de vida, ajudando o formando a revisitar
continuamente o seu percurso formativo e a estabelecer equilibrio entre as diversas
dimensdes da formacgao. Por fim, o acompanhamento espiritual deve ser realizado com
prudente frequéncia, ou seja, de modo regular, preferencialmente mensal, trazendo
sobretudo matéria de oracdo para ser partilhada com o acompanhante espiritual.

2.5 O SACERDOTE MINISTRO DA MISERICORDIA DIVINA - (SUBSIDIO PARA CONFESSORES
E DIRETORES ESPIRITUAIS (09/03/2011).

A direcdo da pessoa que segue uma forma de vida consagrada pressupée um caminho
peculiar de contemplacdo, perfeicdo, comunhao (vida fraterna) e missao, que faz parte
da sacramentalidade da Igreja mistério, comunh3o e missdo. E necessario ajudar a que
se receba e se viva o dom assim como é, pois se trata de “seguir a Cristo mais de perto
[...] procurando alcancgar a perfeicdo da caridade a servico do Reino”, tendendo a um
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amor de totalidade, pessoal e esponsal, que torna possivel “estar mais profundamente

presente a seus contemporaneos, no coracao de Cristo”.

O acompanhamento espiritual na vida consagrada segue o espirito do fundador e a
heranga espiritual que ele assim deixou para o instituto. Aquele que sera o
acompanhante deve ajudar o acompanhado a crescer neste caminho espiritual. Os
nossos formandos, quando orientados por um sacerdote ou freira, devem encontrar
alguém que conheca bem o nosso instituto, a fim de favorecer um bom
acompanhamento. Mesmo aqueles membros da congregacao que forem escolhidos
para serem acompanhante devem por obrigacdo em ajudar a aprofundar no espirito
carismatico do nosso instituto.

2.6 O ACOMPANHAMENTO ESPIRITUAL (04/01/23) PAPA FRANCISCO.

O acompanhamento espiritual, importante sobretudo para o conhecimento de si que,
como vimos, é uma condi¢cdo indispensdvel para o discernimento. Olharmo-nos no
espelho, sozinhos, nem sempre ajuda, pois podemos alterar a imagem. A graca de Deus
em nos trabalha sempre na nossa natureza. Pensando numa parabola evangélica,
podemos comparar a graga com a boa semente e a natureza com o terreno (cf. Mc 4, 3-
9). O acompanhamento espiritual ajuda a desmascarar equivocos até graves na
consideracdo de nds mesmos e na relagdo com o Senhor. O Evangelho apresenta varios
exemplos de didlogos esclarecedores e libertadores feitos por Jesus (os discipulos de
Emaus).



Aguele ou aquela que acompanha — acompanhador ou acompanhadora — ndo se
substitui ao Senhor, ndo faz o trabalho no lugar da pessoa acompanhada, mas caminha
ao seu lado, encoraja-a a ler o que se move no seu coragao, o lugar por exceléncia onde
o Senhor fala. O acompanhador espiritual, que chamamos diretor espiritual — ndo gosto
deste termo, prefiro acompanhador espiritual, € melhor — é aquele que te diz: “Pois
bem, olha para este lado, para aquele lado”, a tua atencdo é atraida para aspectos que
talvez passam; ajuda-te a compreender melhor os sinais dos tempos, a voz do Senhor, a
voz do tentador, a voz das dificuldades que ndo consegues superar. Por isso é muito
importante ndao caminhar sozinho.

Ha um ditado da sabedoria africana — pois eles possuem aquela mistica da tribo — que
diz: “Se queres chegar depressa, vai sozinho; se queres chegar seguro, vai com os
outros”, acompanhado, vai com o teu povo. Na vida espiritual é melhor fazer-se
acompanhar por alguém que conheca as nossas coisas e nos ajude, e este é o
acompanhamento espiritual.

O acompanhamento pode ser frutuoso se, de ambos os lados, se experimentar
a filiacdo e a fraternidade espiritual. Descobrimos que somos filhos de Deus no
momento em que ndés descobrimos irmdos, filhos do mesmo Pai. Por isso, é
indispensavel estar inserido numa comunidade a caminho.

2.7 CARTA APOSTOLICA: UMA FIDELIDADE QUE GERA FUTURO (08/12/25) — PAPA LEAO
XV

Consequentemente, “seja qual for o modo de o conceber, o seminario deveria ser uma
escola de afetos [...], temos necessidade de aprender a amar, e a fazé-lo como Jesus”.
Por isso, no que respeita as motivagdes, convido os seminaristas a desenvolver um
trabalho interior que envolva todos os aspectos da vida: “Ndo ha nada em vds que deve
ser descartado, mas tudo deverd ser assumido e transfigurado na légica do grao de trigo,
para vos tornardes pessoas e sacerdotes felizes, “pontes”, ndo obstaculos ao encontro
com Cristo para todos aqueles que se aproximam de vds”.

Apenas os sacerdotes e consagrados humanamente maduros e espiritualmente firmes,
ou seja, pessoas em quem a dimensdao humana e a espiritual estdo bem integradas e
gue, por isso, sdo capazes de rela¢des auténticas com todos, podem assumir o
compromisso do celibato e anunciar de forma credivel o Evangelho do Ressuscitado.

O Papa Ledo aponta para o caminho de uma formacao integral, ou seja, as etapas da
formacdo devem proporcionar o acolhimento da pessoa e ajuda-la em seu processo de
integracdo, por meio de um itinerario formativo humano e espiritual que a conduza ao
desenvolvimento de atitudes humanizadoras e de uma espiritualidade auténtica. Tal
percurso possibilita o encontro com o Bom Pastor e favorece um testemunho verdadeiro
do seguimento de Jesus Cristo.

2.8 PENSAMENTO DO PE. BERTHIER



E preciso iniciar os novicos ndo apenas no espirito religioso em geral, mas no espirito
préprio do Instituto que eles escolheram. Que eles amem o objetivo, as regras, os meios
de acdo, as obras, as tradi¢des, os superiores e os membros do seu instituto (ER, 110)

O grande dever dos professos é se preparem para a formacao, para o ministério ou para
as santas ordens através do espirito de oracdo, aquisicdo das virtudes que fazem os
santos e, sobretudo através do estudo das ciéncias relacionadas com a sua vocagao (C,
224)

O ideal da perfeicdo religiosa esta na Sagrada Familia (Cl 96)

Todos se empenhardo para fazer da formag¢do um apostolado, trabalhando
constantemente para que seus formandos sejam ndo apenas instruidos, mas também
virtuosos (C, 156)

3. OBIJETIVO DO ACOMPANHAMENTO ESPIRITUAL

O apodstolo Paulo, na carta aos Romanos nos fala: “Vés nao viveis segundo a carne, mas
segundo o Espirito, se realmente o Espirito de Deus mora em vés”. Nesta passagem
biblica, o autor sagrado exorta a comunidade a viver a vida no Espirito, ou seja, uma vida
vivida em profunda comunhdo com Deus para superar o fechamento e esta aberto para
trilhar um caminho que leve ao encontro com Jesus. O acompanhamento espiritual
ajuda a discernir o espirito da verdade e o espirito do erro; na linguagem Inaciana seria
0 anjo bom e o anjo mal. Um bom aconselhamento espiritual leva a pessoa, seja ela
leigo, seminarista, religioso ou sacerdote, a viver mais préoxima de Deus, buscando
responder a sua vocagao a santidade e a perfeicao crista.

O objetivo do acompanhamento espiritual consiste, principalmente, em ajudar a
discernir os sinais da vontade de Deus. Normalmente, fala-se de discernir as luzes e as
mocGes do Espirito Santo. Existem momentos nos quais tais consultas se tornam mais
necessarias. E necessario levar em conta o “carisma” préprio da vocacdo pessoal e do
caminho formativo que o formando esta inserido na correspondente etapa formativa.

Portanto, o acompanhamento espiritual deve ser apresentado ao candidato a nossa
congregagao no inicio do acompanhamento vocacional, inclusive como método
espiritual para o discernimento de sua vocagao. No processo formativo, bem como em
todas as etapas da formacao deve ser exigido e oferecido por nds no intuito de cada
formando tenha a oportunidade de crescer e se fortalecer na intimidade com o Senhor
Jesus, fortalecer na sua maturidade humana através do autoconhecimento na sua forma
de rezar e crer e, sobretudo, consolidar seu testemunho missionario no seguimento de
Jesus.



4. O ITINERARIO ESPIRITUAL

Uma jornada de crescimento, discernimento e intimidade com Deus através do
acompanhamento espiritual.

4.1 0 QUE E DIREGAO ESPIRITUAL?

Segundo Barry e Connolly, direcao espiritual é a ajuda dada por um cristdo a outro,
capacitando-o a prestar atencdo a comunicacdo pessoal de Deus e responder de forma
transformadora.

Prestar Aten¢do: A comunicacdo pessoal de Deus com ele, reconhecendo Sua voz em
meio as experiéncias cotidianas

Responder Pessoalmente: A esse Deus comunicante, com autenticidade e abertura de
coragao

Aumentar Intimidade: Crescer no relacionamento com Deus, aprofundando a
comunhado didria

Viver as Consequéncias: Desse relacionamento transformador na vida pratica e nas
escolhas didrias

4.2 TRES MODALIDADES DE ATENDIMENTO

Diferentes momentos na jornada espiritual requerem abordagens distintas. Cada
modalidade responde a necessidades especificas do caminhante de fé.

Dirigir: Conduzir por um caminho certo. O diretor tem conhecimento do destino e
autoridade para guiar os passos iniciais da vida espiritual.

Orientar: Indicar direcdo e dar diretrizes. O orientador oferece coordenadas e referenciais
para que a pessoa nao perca o0 rumo.

Acompanhar: Caminhar junto no processo. O acompanhante esta ao lado, compartilhando
o pdo da jornada e ajudando a discernir.

4.3 DIRIGIR: ETIMOLOGIA E SIGNIFICADO

A palavra "dirigir" carrega em si a forca da autoridade e do caminho reto. Sua origem latina
revela o significado profundo de conduzir com propésito.

Origem Latina: Directio significa "caminho reto, sentido correto". Do verbo dirigere: "de"
(a partir) e "regere" (reger, guiar, governar).

Significado Original: Reger com reger por um caminho reto. O diretor é aquele que conduz
por um caminho certo, conhecido e seguro.

Uso Contempordneo: Em portugués, passou a significar "aquele que tem o controle de" —
guem comanda, guia e conduz. Subentende-se autoridade para conduzir.



4.4 ORIENTAR: ETIMOLOGIA E SIGNIFICADO

Do latim orientare, que significa ir na direcdo leste — o ponto onde nasce o sol, simbolo
de luz e novo comego. Este conceito expandiu-se para indicar qualquer direcdo, seja
geografica ou existencial.

O Significado Profundo: Significa aconselhar, ajudar a organizar-se, dar instrugao, ter uma
regra. Orientar é oferecer coordenadas claras para que a pessoa encontre seu caminho.

O Orientador Hoje: Visto como ajudante com autoridade que indica o caminho, coloca
regras, ensina a fazer. Nao indica protagonismo — o foco estd na pessoa ajudada, que
permanece no centro da jornada.

Estar Junto: Denota estar junto, mas deixando o protagonismo para o outro. E referéncia
para a caminhada, com experiéncia anterior do processo, mas sem retirar a autonomia do
caminhante.

4.5 ACOMPANHAR: ETIMOLOGIA E SIGNIFICADO

A palavra "acompanhar" traz em si a beleza da partilha e da presenca. Sua origem esta
ligada ao gesto mais simples e profundo: compartilhar o pao.

Origem Cum Panis: Do latim acompaniare, de "cum panis" (com pao), evoluindo para
"companhio" — alguém que compartilha o pdo, que esta presente na mesa da vida.

Significado Atual: Ir junto, fazer companhia, observar o desenvolvimento, ser companheiro
de caminhada. E presenca que n3o invade, mas que sustenta e fortalece.

Processo de Descoberta: N3ao conduz nem da orientacdo pré-estabelecida, mas
acompanha um processo de descoberta de caminhos desconhecidos. E estar ao lado
enquanto Deus revela Seu caminho Unico para cada alma.

4.6 ANALOGIA DO VEICULO

Para compreender melhor as trés modalidades, imagine uma jornada de carro. Cada papel
se manifesta de forma diferente nesta viagem espiritual.

O Diretor: Dirige o veiculo — conduz os passageiros a um local conhecido por ele. Tem o
controle do volante e conhece perfeitamente o destino.

O Orientador: Esta ao lado do motorista que ndo conhece o caminho, dando coordenadas
para que ndo erre a direcdo. Oferece o mapa e as indicagcdes necessarias.

O Acompanhante: Estd ao lado, ndo para dar coordenadas, mas para ajudar a descobrir o
caminho, ler placas, discernir. Partilha a jornada com presenca atenta.

4.7 ORIENTAGCAO ESPIRITUAL



A orientacdo espiritual surge em um momento especifico da jornada de fé, quando a
pessoa ja possui fundamentos sélidos e deseja aprofundar seu caminho com Deus.

Quando surge: Quando a pessoa deseja "crescer mais" — ja domina um método de
espiritualidade, tem disciplina e ritmo. Busca ir além do que ja conquistou em sua vida de
oragao.

Papel do orientador: Ser referéncia de partilha e crescimento. Ajudar em processos
especificos, oferecendo sabedoria e experiéncia acumulada na caminhada de fé.

Aplicagbes: Orienta¢do vocacional, discernimento frente a varias opgées, momentos de
crise, duvida e paralisacdo espiritual. Situa¢cdes que pedem clareza e direcionamento.

4.8 ACOMPANHAMENTO ESPIRITUAL

O acompanhamento espiritual representa o estagio final para a pessoa madura na fé que
guer se manter em ritmo de vida espiritual continuo e profundo.

Espelho da alma: O acompanhante ajuda a pessoa a entender o que se passa em sua vida
espiritual, a interpretar as mog¢des de Deus. E como um espelho que permite ver com
clareza o que o coragdo experimenta.

Confianga profunda: Alguém com quem pode se abrir e confiar suas mogdes. Nao
direciona o caminho, mas ajuda a descobrir os caminhos que Deus aponta. A confianca é
o solo fértil deste relacionamento.

Companheiro de jornada: A conversa é oportunidade de o acompanhado pensar sua vida
e manifestar-se a alguém que o ajudara a ver-se melhor em sua relagdo com Deus. E
partilha que ilumina e transforma.

4.9 PROTAGONISTAS DO PROCESSO

No acompanhamento espiritual, ha uma hierarquia sagrada de protagonistas. Cada um
tem seu papel essencial, mas o verdadeiro condutor desta jornada é sempre Deus.

O acompanhado: Protagonista principal da jornada, aquele que busca, que escuta, que
responde ao chamado divino em sua vida

O acompanhante: Testemunha do processo, que intervém como alguém que ajuda a
pessoa a ouvir a voz de Deus em sua prépria vida

Deus: O verdadeiro guia e comunicante, Aquele que se revela, que chama pelo nome, que
conduz pelos caminhos da vida

O Espirito Santo: Aquele que ilumina e conduz, sopro divino que revela a verdade e consola
0s coracoes

O acompanhante intervém como alguém que ajuda a pessoa a ouvir a voz de Deus em
sua propria vida. N3o substitui Deus, mas aponta para Ele.



5. ETAPAS DA FORMACAO

No processo formativo em nossa Congregacdo, tendo sempre presentes as linhas de
formacdo e sua aplicagdo a realidade de cada Provincia, deve-se ajudar a equipe de
formadores a aprofundar o acompanhamento formativo dentro da dimensao espiritual, a
luz da Sagrada Familia como modelo de nossa espiritualidade, tendo a Encarnacdo como
fundamento. Portanto, o itinerdrio espiritual aplicado em cada etapa do processo
formativo ajuda o formador ou a equipe de formacdo a direcionar o formando em seu
percurso de intimidade e configuracdo no seguimento do Senhor Jesus.

5.1 DIREGAO ESPIRITUAL:

Conduzir por um caminho certo. O diretor espiritual tem a autoridade para guiar os passos
iniciais da vida espiritual daquele candidato seja aquele que estd na pastoral vocacional,
propedéutico, aspirantado ou postulantado. Seria o momento para despertar no
formando o desejo de viver a vida espiritual. Nesta etapa deve ser apresentada a sagrada
escritura, oracdo das laudes, o terco, adoragdo ao santissimo sacramento, a histéria dos
santos, tudo isso numa perspectiva de criar habitos espirituais que levara para toda a vida
do formando seja na etapa inicial como também permanente.

5.2 ORIENTACAO ESPIRITUAL:

Orientar é oferecer coordenadas claras para que a pessoa encontre seu caminho. Aqui o
nosso formando ja tem uma clareza do seu caminho vocacional ja consegue caminhar com
certa liberdade, mas mesmo assim precisa de um orientador para que ele possa
aprofundar e avancar para aguas mais profundas. Neste momento vem a etapa do
noviciado que é de fato o enamoramento com a congregacdo, onde o novico sera
orientado pela constituicdo da nossa congregacdo e conheca de tempo o carisma
fundacional e a espiritualidade que passa pela Sagrada Familia, culminado com a vida e
obra do Pe. Berthier. O orientador espiritual passa o protagonismo para o orientando no
intuito de que possa demonstrar a autonomia do seu caminho formativo numa ascensdo
e dando sinais de maturidade na vida espiritual. A Eucaristia e a leitura orante da palavra
se torna alimento diario na vida espiritual deste nosso formando, ajudando a ele a edificar
o seu castelo interior.

5.3 ACOMPANHAMENTO ESPIRITUAL:

Representa o estagio final para a pessoa madura na fé que quer se manter em ritmo de
vida espiritual continuo e profundo. Temos diante de nds o desejo profundo que de todos
0s Nnossos Juniores e os Irmdos de votos perpétuos e os presbiteros estejamos neste
estagio de vida espiritual. O acompanhamento espiritual neste momento da vida vai se
dar para os escolasticos e os presbiteros como o espaco de partilha de sua vida de oracdo
e expressando o desejo de cada dia entender com mais profundidade a vontade de Deus
em sua vida e missdo. O acompanhado se torna protagonista de sua jornada, que a cada
dia vai agucar os seus ouvidos para escutar com mais nitidez a voz do Senhor, o



acompanhante é apenas uma testemunha do processo belo e bonito que o peregrino esta
vivendo. A casa de formagdo desta etapa tem que ser o lugar do estudo, vida comunitaria,
vida pastoral, mas tem que ser um ambiente propicio para encontrar com o Senhor, ndo
esqueca “Maria escolheu a melhor parte, que nao lhe serd tirada” (Lc 10,42). A vivéncia
do sacramento da reconciliagdo, retiro mensal, retiro anual, recolhimento, corre¢ao
fraterna, se tornam habitos do bem viver de nossa caminhada espiritual e comunitaria.

CONCLUSAO

O acompanhamento espiritual é no fundo uma expressao do amor de Deus, onde requer
do acompanhante um respeito profundo pelo mistério do outro que exige um servico de
humildade para escutar com o cora¢do. Olhar para o processo formativo é perceber que o
itinerario espiritual pode se dar ao mesmo momento em cada etapa formativa, porque
depende muito de cada pessoa e de sua histéria de vida e de vivéncia crista. Portanto, o
gue ndo podemos perder de vista é que, em cada encontro entre acompanhante e
acompanhado, Deus se faz presente, pois “onde dois ou trés estiverem reunidos em meu
nome, ali estarei no meio deles” (Mt 18,20).

ELEMENTOS PARA REFLEXAO E DIALOGO

1) Como suscitar, entre os formadores de nossa Congregacdo, a pratica do
acompanhamento espiritual como expressdo de cuidado mutuo e de crescimento
espiritual?

2) Como superar a obrigatoriedade de um acompanhamento espiritual para uma
experiéncia de encontro pessoal com Jesus Cristo?

3) Como garantir a imparcialidade e a confidencialidade do acompanhamento
espiritual no processo formativo, especialmente nos casos onde o “diretor

I”

espiritual” integra a equipe de formacgao?
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