Zgromadzenie Misjonarzy Swietej Rodziny
Komisja ds. Formacji i Powotan
Towarzyszenie duchowe w procesie formacji
Wstep

Drodzy Wspétbracia z Zarzadu Generalnego oraz formatorzy poszczegdlnych etapow formacji,
przesytam Wam pozdrowienia, zyczgc zdrowia i pokoju. Towarzyszenie duchowe w procesie
formacji jest zagadnieniem niezwykle istotnym, zaré6wno w zyciu zakonnym, jak i w
seminariach diecezjalnych. Uwazam, ze wynika to cze$ciowo z wptywu papieza Franciszka oraz
z rosngcej $wiadomosci, iz formacje nalezy rozumie¢ cato$ciowo - to znaczy uwzgledniajac
osobe ludzka w jej petni, w Swietle wymiaréw: ludzkiego, duchowego, duszpasterskiego i
intelektualnego, a takze ich harmonijnego zespolenia.

Z perspektywy formatora na etapie scholastykatu dostrzegam potrzebe wzmocnienia wymiaru
duchowego - zwlaszcza w zakresie towarzyszenia duchowego - tak aby poméc osobom
formowanym w budowaniu glebszej i bardziej osobistej relacji z Panem, przy udziale osoby
towarzyszacej im w tej drodze wzrostu i rozeznawania.

1. RYS HISTORYCZNY

Towarzyszenie duchowe byto i pozostaje droga praktyki duchowej oraz zblizania sie do Boga -
czy to pod kierunkiem mistrza, czy tez w kontekscie Zycia pustelniczego. Praktyka ta istnieje od
zarania KoSciota i pozostaje zywa do dzi$. Jest to praktyka chrze$cijanska, ktéra przetrwata
wieki, przynoszac owoce Swietosci i wnoszac istotny wktad w dzieto ewangelizacji.

W historii zycia KoSciota szczegdlng uwage zwraca na siebie jeden aspekt: relacja mistrz-uczen.
Jest to metoda pedagogiczna ustanawiajgca interakcje ukierunkowang zaréwno na nauke, jak i
na dojrzewanie ucznia, ktéremu towarzyszy mistrz. Spojrzenie mistrza na ucznia dazy do jego
wzrostu i rozwoju na drodze obejmujacej kilka wymiarow:

e wymiar edukacyjny i formacyjny, nieodtgcznie zwigzany z relacja mistrz-uczen w
procesie dojrzewania;

e wymiar madro$ciowy, wyrazajacy sie w udzielaniu rad i wskazowek;

e wymiar mistagogiczny, dazacy do wprowadzenia ucznia na droge chrzes$cijanskiej
doskonatosci;

e wymiar polityczny, rozumiany jako pomoc w podejmowaniu bardziej swiadomego
zaangazowania spotecznego i wspolnotowego;

e wymiar rozeznawania, ktéry przenika wszystkie pozostate i stanowi serce wszelkiego
towarzyszenia duchowego.

W tej relacji mistrz-uczen kluczowe jest ukazanie postaci Jezusa Chrystusa, ktéry wskazat
droge naznaczong radykalizmem Ewangelii oraz wyjatkowym sposobem powotywania i
formowania uczniéw. Jego metode cechuje blisko$¢ - zarazem petna zyczliwo$ci i wymagajaca
- gtoszaca Krolestwo Boze i wzywajaca do nieustannego procesu nawrdcenia. Mozna zatem
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stwierdzié, ze Jezus Chrystus jest Mistrzem przede wszystkim dlatego, iz stanowi wzor Zycia
godny nasladowania. Co wiecej, wskazuje On droge doskonatosci i Swietosci. Jezus Chrystus jest
Mistrzem charyzmatycznym i madroSciowym.

Kierownictwo duchowe, towarzyszenie czy tez poradnictwo duchowe rozwijaty sie na
przestrzeni wiekéw - poczatkowo przede wszystkim w Kklasztorach Wschodu i Zachodu, a
nastepnie w ramach rozmaitych szk6t duchowosci, ktére powstawaty od czaséw Sredniowiecza.
Praktyka ta stata sie bardziej powszechna w zyciu chrzescijanskim w XVI i XVII wieku, o czym
Swiadczg pisma takich postaci, jak $§w. Teresa od Jezusa, $w. Jan od Krzyza, $w. Ignacy Loyola,
$w. Jan z Avili, $w. Franciszek Salezy, $w. Alfons Liguori czy Pierre de Bérulle.

Cho¢ kierownictwo duchowe sprawowali gtéwnie mnisi i kaptani, postuge te podejmowali
rowniez wierni - zaréwno osoby konsekrowane, jak i Swieckie (przyktadem moze by¢ $w.
Katarzyna). Prawodawstwo koScielne uwzglednito te bogata tradycje, odnoszac jg w
szczego6lnosci do formacji wstepnej do zycia kaptanskiego i konsekrowanego. Istniejg rowniez
odpowiednio przygotowani wierni $§wieccy - mezczyzni i kobiety - ktérzy petnig te postuge
rady i towarzyszenia na drodze do $wietosci (SCDE, 2011).

2. TOWARZYSZENIE DUCHOWE W PROCESIE FORMACJI W SWIETLE NAUCZANIA
KOSCIOEA

Jesli chodzi o droge towarzyszenia duchowego, istnieje szereg dokumentéw koscielnych
podejmujacych ten temat w kontekscie formacji kaptanskiej oraz zycia konsekrowanego.

2.1 DEKRET (*PRESBYTERORUM ORDINIS* - 1965) 0 POSLUDZE I ZYCIU KAPLANOW

Sposréd wszystkich pomocy duchowych wyrdzniajg sie te czyny, przez ktére wierni karmig sie
Stowem Bozym - przy podwdéjnym stole Pisma Swietego i Eucharystii (55). Szafarze taski
sakramentalnej jednocza sie z Chrystusem Zbawicielem i Pasterzem poprzez owocne
przyjmowanie sakramentdéw, zwlaszcza przez czeste korzystanie z sakramentu pokuty. Aby
wiernie wypetnia¢ swojg postuge, powinni oni pielegnowac codzienng tgcznos¢ z Chrystusem
Panem poprzez nawiedzanie Najswietszego Sakramentu i osobistg adoracje; powinni chetnie
oddawac sie ¢wiczeniom duchowym i wysoko ceni¢ kierownictwo duchowe.

W tym dokumencie soborowym zauwazamy, ze nacisk potozono na Zycie sakramentalne
(Eucharystia i pokuta) oraz na codzienny dialog z Panem - dialog wspierany przez Pismo
Swie;te, doswiadczenie rekolekcji oraz, ostatecznie, kierownictwo duchowe. Innymi stowy,
kierownictwo duchowe nie zajmuje tu tak eksponowanego miejsca, jak by¢ moze powinno, gdyz
wspomniano o nim jedynie jako o czyms, co nalezy wysoko cenic. Interesujace jest jednak to, ze
Sobor udziela tych wskazdwek i przedstawia je jako droge duchowg w ramach procesu formacji.

2.2 DEKRET (*PERFECTAE CARITATIS* - 1965) 0 ODNOWIE ZYCIA ZAKONNEGO

Wiasciwa odnowa instytutéw zalezy przede wszystkim od formacji ich cztonkéw. Z tego

powodu zakonnikéw niebedacych kaptanami oraz osoby zakonne nie powinny by¢ kierowane

do prac apostolskich bezposrednio po nowicjacie; zamiast tego ich formacja zakonna,

apostolska, doktrynalna i techniczna powinna by¢ odpowiednio wydtuzona w stosownych

domach, nie wykluczajgc uzyskania wtasciwych kwalifikacji. Przez cate zycie osoby zakonne
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powinny dazy¢ do gruntownego uzupetniania tej formacji duchowej, doktrynalnej i technicznej,
a przetozeni powinni zapewnia¢ im - w miare swoich mozliwosci - sposobno$¢, pomoc i czas
na realizacje tego celu. Do obowigzkéw przetozonych nalezy réwniez dbatos¢ o staranny dobér
i gruntowne przygotowanie dyrektorow, mistrzow zycia duchowego oraz wyktadowcow.

Mamy tu do czynienia z kolejnym dokumentem soborowym dotyczacym odnowy zycia
zakonnego, ktory wskazuje instytutom droge do odkrycia na nowo ich ewangelicznych korzeni,
a przede wszystkim okresla najlepsze sposoby formacji cztonkéw. Podkreslono w nim
odpowiedzialno$¢ przetozonych za dobér kierownikéw duchowych oraz innych oséb
zaangazowanych w proces formacyjny. Szczegdlng uwage poswiecono towarzyszeniu
duchowemu, realizowanemu przez mistrzéw zycia duchowego - osoby posiadajace gltebokie
doswiadczenie Boga i zZyjace w duchu charyzmatu zatozycielskiego danego instytutu.

2.3 POSYNODALNA ADHORTAC]JA APOSTOLSKA (VITA CONSECRATA - 1996)

O zyciu konsekrowanym i jego misji w KoSciele i w §wiecie. Gtdwnym celem procesu formac;ji
jest przygotowanie osoby do catkowitego oddania sie Bogu oraz do nasladowania Chrystusa w
stuzbie misji. OdpowiedZ ,tak” na Boze wezwanie - osobiste przyjecie dynamiki wzrostu
powotania - stanowi niezbywalng odpowiedzialno$¢ osoby powotanej, ktéra musi otworzy¢
swoje zycie na dziatanie Ducha Swietego; oznacza to wielkoduszne kroczenie droga formacji i
przyjmowanie z wiarg srodkéw, jakie oferujg Pan i Ko$ciot (164).

Formacja musi zatem gteboko oddziatywac na osobe, tak aby kazda postawa czy czyn - czy to
w chwilach przetomowych, czy w zwyczajnych okoliczno$ciach zycia - ukazywaty jej catkowitg
i radosng przynalezno$¢ do Boga (165). Skoro celem Zycia konsekrowanego jest upodobnienie
do Pana Jezusa i Jego catkowitego daru z siebie (166), formacja musi przede wszystkim do tego
zmierza¢. Bedac catosciowg, formacja obejmie wszystkie wymiary zycia chrzescijanskiego i
konsekrowanego. Nalezy zatem zadba¢ o przygotowanie ludzkie, kulturowe, duchowe i
duszpasterskie, przyktadajac wielka wage do harmonijnego zespolenia tych roznych aspektow.

Na formacje wstepng - rozumiang jako proces rozwojowy obejmujacy wszystkie etapy
dojrzatosci osobistej: od psychologicznej i duchowej po teologiczng i duszpasterska - nalezy
przeznaczy¢ odpowiednio diugi czas. W przypadku powotan do kaptanstwa okres ten pokrywa
sie i wspotgra z konkretnym programem studiéw, stanowigcym cze$¢ znacznie szerszej drogi
formacyjnej. Zdecydowane zaangazowanie w zycie duchowe. Mozna powiedzie¢, ze Zycie
duchowe - rozumiane jako zycie w Chrystusie i zycie wedtug Ducha - rozwija sie jako droga
wzrastajgcej wiernosci, na ktorej osoba konsekrowana jest prowadzona przez Ducha i przez
Niego upodabniana do Chrystusa, w peinej komunii mitosci i stuzby w Kosciele.

Dlatego tez zycie duchowe musi zajmowac naczelne miejsce w programach Rodzin zycia
konsekrowanego, tak aby kazdy Instytut i kazda wspolnota stanowity szkote autentycznej
duchowosci ewangelicznej. Owocnos$¢ apostolska, wielkoduszno$¢ w mitosci do ubogich oraz
zdolno$¢ przyciggania nowych pokolenn do powotania zalezga od tego priorytetu - priorytetu
realizowanego poprzez osobiste i wspélnotowe zaangazowanie. To wiasnie duchowy wymiar
zycia konsekrowanego moze przemdéwic¢ do ludzi naszych czaséw - ktérzy rowniez taknag
wartos$ci nieskonczonych - stajac sie tym samym wymownym Swiadectwem.

Pag.3a11



Adhortacja *Vita Consecrata* stanowi punkt zwrotny w refleksji nad formacja poczatkows;
podkresla ona odpowiedzialno$¢ przetozonych za proces formacji, koniecznos$¢ posiadania
programu dobrze dostosowanego do charyzmatu i duchowosci instytutu oraz znaczenie
catosciowego spojrzenia na osobe. Wreszcie, zwraca uwage na zycie duchowe, ktore
koncentruje sie na charyzmacie zatozycielskim i prowadzi do spotkania z Bogiem w naszym
Panu. W tym kontek$cie towarzyszenie duchowe nabiera charakteru autentycznej drogi
duchowej, ktora wiedzie przez postac zatozyciela, siega charyzmatu duchowego i prowadzi do
misji.

2.4 DAR POWOEANIA KAPLANSKIEGO - (RATIO FUNDAMENTALIS INSTITUTIONIS
SACERDOTALIS 2016)

Formacja duchowa zmierza do pielegnowania i podtrzymywania komunii z Bogiem oraz z
bra¢mi, w duchu przyjazni z Jezusem - Dobrym Pasterzem - i postawie ulegto$ci wobec Ducha
Swietego. Istotg formacji duchowej jest osobista wiez z Chrystusem, ktéra rodzi sie i jest
karmiona w szczeg6lny sposob poprzez milczaca i dtugotrwata modlitwe, a takze przez
stuchanie Stowa oraz gorliwe uczestnictwo w sakramentach, liturgii i Zyciu wspélnotowym.
Kierownictwo duchowe stanowi uprzywilejowane narzedzie integralnego rozwoju osoby.
Seminarzysta powinien swobodnie wybiera¢ swojego kierownika duchowego sposrod
kaptanéw wyznaczonych przez biskupa. Taka swoboda jest autentyczna tylko wtedy, gdy
seminarzysta otwiera sie ze szczero$cig, ufnoscig i ulegtoscia. Spotkania z kierownikiem
duchowym nie moga mie¢ charakteru sporadycznego; powinny by¢ systematyczne i regularne,
gdyz jako$¢ towarzyszenia duchowego ma kluczowe znaczenie dla skutecznosci catego procesu
formacyjnego.

W dokumencie *Ratio* dostrzegamy istotny krok naprzéd w podejsciu do towarzyszenia
duchowego; podkresla sie w nim, ze zycie duchowe jest najlepszym sposobem na karmienie
zycia kandydata i umacnianie wiezi jednosci miedzy nim a Bogiem poprzez gleboka przyjazn.
Kolejnym istotnym aspektem jest to, Ze towarzyszenie duchowe stanowi postuge
ukierunkowania i rozeznawania wlasnego zycia, pomagajac kandydatowi w ciggtym
powracaniu do przebytej drogi formacyjnej oraz w zachowaniu réwnowagi miedzy réznymi
wymiarami formacji. Wreszcie, towarzyszenie duchowe musi odbywac sie z roztropna
czestotliwoscia - to znaczy regularnie, najlepiej raz w miesigcu - dostarczajac przede
wszystkim tresci do modlitwy, ktérymi mozna dzieli¢ sie z kierownikiem duchowym.

2.5 KAPLAN JAKO SZAFARZ BOZEGO MILOSIERDZIA - POMOC DLA SPOWIEDNIKOW I
KIEROWNIKOW DUCHOWYCH (03.09.2011)

Prowadzenie osoby Zyjacej w jakiej$ formie zycia konsekrowanego zaktada szczego6lna droge
kontemplacji, doskonato$ci, komunii (zycia braterskiego) i misji - droge wpisang w
sakramentalng nature Ko$ciota jako tajemnicy, komunii i misji. Konieczne jest pomaganie danej
osobie w przyjeciu tego daru i zyciu nim w jego wiasciwym ksztalcie, gdyz wigze sie on z
»$cislejszym nasladowaniem Chrystusa [...] daZzeniem do osiggniecia doskonato$ci mitosci w
stuzbie Krolestwu”, przy jednoczesnym dazeniu do mitosci catkowitej, osobistej i oblubienczej,
ktdéra pozwala ,by¢ gltebiej obecnym dla wspéiczesnych, w sercu Chrystusa”.
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Towarzyszenie duchowe w zyciu konsekrowanym odbywa sie w duchu zatozyciela i zgodnie z
dziedzictwem duchowym, jakie pozostawit on instytutowi. Osoba pelnigca funkcje
przewodnika musi pomaga¢ prowadzonemu w rozwoju na tej drodze duchowej. Gdy osoby w
okresie formacji sa prowadzone przez kaptana lub siostre zakonna, powinny znaleZ¢ kogos, kto
dobrze zna nasz instytut, aby zapewni¢ skuteczne towarzyszenie. Podobnie cztonkowie
zgromadzenia wybrani do peinienia roli przewodnikow maja obowigzek pomagaé w
pogtebianiu zrozumienia charyzmatycznego ducha naszego instytutu.

2.6 TOWARZYSZENIE DUCHOWE (01.04.23) PAPIEZ FRANCISZEK

Towarzyszenie duchowe jest wazne przede wszystkim dla poznania samego siebie, co - jak
widzieliSmy - stanowi niezbedny warunek rozeznawania. Samo patrzenie w lustro nie zawsze
pomaga, poniewaz mozemy znieksztatci¢ obraz. Boza taska w nas zawsze oddziatuje na nasza
nature. Odwotujac sie do ewangelicznej przypowiesci, mozemy poréwnac taske do dobrego
ziarna, a nature do gleby (por. Mk 4, 3-9). Towarzyszenie duchowe pomaga zdemaskowaé
btedne wyobrazenia - nawet te powazne - dotyczace tego, jak postrzegamy samych siebie i
nasza relacje z Panem. Ewangelia ukazuje rézne przyktady wyjasniajacych i wyzwalajacych
dialogow prowadzonych przez Jezusa (takich jak ten z uczniami w drodze do Emaus).

Osoba towarzyszaca - przewodnik - nie zajmuje miejsca Pana ani nie wykonuje pracy za osobe,
ktérej towarzyszy; Raczej towarzyszg im w drodze, zachecajac do rozeznawania poruszen serca
- tego wilasnie miejsca, w ktédrym przemawia Pan. Przewodnik duchowy - czesto nazywany
yKierownikiem duchowym”, cho¢ nie lubie tego okreslenia i wole termin ,towarzysz duchowy”
- to ktos$, kto wskazuje: ,Spojrz tu albo tam”, zwracajac uwage na aspekty, ktére w przeciwnym
razie mogtyby umkngé uwadze. Pomaga on lepiej zrozumie¢ znaki czasu, gtos Pana, gtos
kusiciela oraz gtos trudnosci, z ktérymi sie zmagamy. Dlatego tak wazne jest, by nie iS¢ samotnie.

Istnieje afrykanskie powiedzenie - odzwierciedlajace tamtejsza duchowos$¢ wspdélnotowa -
ktére brzmi: ,Jesli chcesz iS¢ szybko, idZ sam; jes$li chcesz iS¢ bezpiecznie, idZ z innymi” - w
towarzystwie, kroczac razem ze swoimi bliskimi. W Zyciu duchowym najlepiej jest mie¢ u boku
kogo$, kto rozumie naszg sytuacje i potrafi nam pomoc; na tym wtasnie polega towarzyszenie
duchowe.

Towarzyszenie moze przynosi¢ owoce, jesli obie strony do$wiadczaja duchowego synostwa i
braterstwa. Odkrywamy, ze jesteSmy dzie¢mi Bozymi, w tym samym momencie, w ktorym
odkrywamy w sobie braci i siostry, dzieci tego samego Ojca. Dlatego tak istotne jest bycie czeScig
wspolnoty, ktdra wspoélnie przemierza te droge.

2.7 LIST APOSTOLSKI: WIERNOSC RODZACA PRZYSZLOSC (25.12.08) - PAPIEZ LEON XIV

W konsekwencji, ,jakkolwiek by to rozumie¢, seminarium powinno by¢ szkota uczuc [...];
musimy nauczy¢ sie kochac - i to tak, jak kochat Jezus”. Dlatego tez, w odniesieniu do motywacji,
zachecam seminarzystéw do podjecia pracy wewnetrznej obejmujacej kazdy aspekt zycia: ,Nie
ma w was niczego, co nalezatoby odrzuci¢; przeciwnie, wszystko trzeba przyjac i przemienic
zgodnie z logika ziarna pszenicy, abyscie stali sie szcze$liwymi ludZmi i kaptanami - »mostami,
a nie przeszkodami w spotkaniu z Chrystusem dla wszystkich, ktérzy do was przychodza”.
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Jedynie kaptani i osoby konsekrowane, ktérzy sa dojrzali po ludzku i duchowo niezachwiani -
czyli osoby, u ktérych wymiar ludzki i duchowy sg harmonijnie zintegrowane, dzieki czemu
potrafig one budowac autentyczne relacje z kazdym cztowiekiem - moga przyja¢ zobowigzanie
celibatu i wiarygodnie gtosi¢ Ewangelie Zmartwychwstatego.

Papiez Leon ktadzie nacisk na droge integralnej formacji; oznacza to, Ze poszczegélne etapy
formacji musza sprzyja¢ akceptacji wtasnej osoby i wspierac¢ proces integracji poprzez ludzka i
duchowg droge formacyjna, prowadzaca do ksztattowania postaw uczlowieczajacych oraz
autentycznej duchowosci. Taka droga umozliwia spotkanie z Dobrym Pasterzem i sprzyja
dawaniu prawdziwego $wiadectwa nasladowania Jezusa Chrystusa.

2.8 MYSLI OJCA BERTHIERA

e Nalezy wprowadza¢ nowicjuszy nie tylko w ducha zakonnego w ogole, ale w ducha
wtasciwego dla wybranego przez nich Instytutu. Muszga oni pokochac cel, reguty, Srodki
dziatania, dzieta, tradycje, przetozonych oraz cztonkéw swojego instytutu (ER, 110).

e Wielkim obowigzkiem cztonkéw po profesji jest przygotowywanie sie do formacji,
postugi lub Swiecen kaptanskich poprzez ducha modlitwy, zdobywanie cn6t czynigcych
Swietymi oraz - przede wszystkim - poprzez studiowanie dziedzin zwigzanych z ich
powotaniem (C, 224).

e Ideal doskonato$ci zakonnej znajduje sie w Swietej Rodzinie (CI 96).

e Wszyscy winni dazy¢ do tego, by formacja byta apostolstwem, nieustannie troszczac sie
o to, aby osoby odbywajace formacje nie tylko zdobywaty wiedze, lecz takze
ksztattowaty w sobie cnoty (C, 156).

3. CEL TOWARZYSZENIA DUCHOWEGO

W Liscie do Rzymian Apostot Pawel méwi nam: ,Wy jednak nie zyjecie wedtug ciata, lecz
wedtug Ducha, jesli tylko Duch Bozy w was mieszka”. W tym fragmencie biblijnym natchniony
autor zacheca wspolnote do zycia w Duchu - czyli Zycia w gtebokiej komunii z Bogiem - aby
przezwyciezy¢ zamkniecie w sobie i pozosta¢ otwartym na podazanie drogg prowadzaca do
spotkania z Jezusem. Towarzyszenie duchowe pomaga rozréznia¢ miedzy duchem prawdy a
duchem btedu; w jezyku ignacjanskim odpowiadajg im dobry i zly aniot. Trafne kierownictwo
duchowe prowadzi cztowieka - czy to Swieckiego, seminarzyste, osobe konsekrowang, czy
kaptana - do zycia blizej Boga, w dazeniu do odpowiedzi na powotanie do $wietosci i
doskonatosci chrzescijanskiej.

Celem towarzyszenia duchowego jest przede wszystkim pomoc w rozeznawaniu znakéw Bozej
woli. Zazwyczaj wigze sie to z rozpoznawaniem $wiatet i natchniert Ducha Swietego. Istnieja
momenty, w ktorych takie prowadzenie staje sie szczegélnie potrzebne. Nalezy przy tym
uwzgledni¢ swoisty ,charyzmat” osobistego powotania oraz droge formacyjng, ktérg kandydat
przebywa na danym etapie formacji.

Dlatego tez towarzyszenie duchowe nalezy wprowadzi¢ w Zycie kandydata do naszego

zgromadzenia juz na poczatku towarzyszenia powotaniowego, czynigc z niego rowniez

duchowa metode rozeznawania powotania. W catym procesie formacji - i na kazdym jego etapie

- powinno ono by¢ zar6wno przedmiotem prosby, jak i darem ofiarowanym; trzeba bowiem
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zapewni¢ kazdemu kandydatowi mozliwo$¢ wzrostu i umacniania wiezi z Panem Jezusem,
dojrzewania jako cztowiek poprzez poznawanie wtasnego sposobu modlitwy i wierzenia, a
przede wszystkim - utwierdzania sie w misyjnym swiadectwie nasladowania Jezusa.

4. DUCHOWA PODROZ

Dzien wzrostu, rozeznawania i budowania bliskos$ci z Bogiem poprzez towarzyszenie duchowe.

4.1 CZYM JEST KIEROWNICTWO DUCHOWE?

Wedtug Barry’ego i Connolly’ego kierownictwo duchowe to pomoc, jakiej jeden chrzescijanin
udziela drugiemu, umozliwiajac mu zwrocenie uwagi na osobiste przestanie Boga i odpowiedz
na nie w spos6b przemieniajacy zycie.

Zwracanie uwagi: Na osobiste przestanie Boga skierowane do danej osoby;
rozpoznawanie Jego gtosu posrod codziennych doswiadczen.

Osobista odpowiedZ: Na Boga, ktory przemawia - z autentycznos$cia i otwartos$cia serca.

Pogtebianie blisko$ci: Wzrastanie w relacji z Bogiem, pogtebianie codziennej komunii z
Nim.

Wprowadzanie w zycie konsekwencji: Tej przemieniajacej relacji w praktycznym zyciu i
codziennych wyborach.

4.2 TRZY RODZAJE POSLUGI

Rézne etapy duchowej podrdézy wymagaja odmiennych podejs¢. Kazdy z tych sposobdéw
odpowiada na konkretne potrzeby osoby pielgrzymujacej w wierze.

Kierowanie: Prowadzenie bezpieczng $ciezka. Kierownik duchowy zna cel i posiada
autorytet, by prowadzi¢ osobe stawiajgca pierwsze kroki w zyciu duchowym.

Ukierunkowywanie: Wskazywanie kierunku i udzielanie wskazéwek. Przewodnik
podaje punkty orientacyjne i odniesienia, aby osoba nie zboczyta z drogi.

Towarzyszenie: Wspdlne przebywanie drogi. Towarzysz idzie obok, dzielgc sie ,,chlebem
na droge” i pomagajac w rozeznawaniu.

4.3 KIEROWANIE: ETYMOLOGIA I ZNACZENIE

Stowo ,kierowanie” (ang. *directing*) niesie ze sobg znaczenie autorytetu oraz idee prostej
drogi. Jego tacinski Zrédtostéw ukazuje gteboki sens prowadzenia ku okreslonemu celowi.

Lacinskie pochodzenie: *Directio* oznacza ,linie prostg”, ,wlasciwy kierunek”. Pochodzi
od czasownika *dirigere*: *de* (od/poczawszy od) oraz *regere* (trzymac, prowadzic,
rzadzic).

Pierwotne znaczenie: Prowadzenie prostg drogg. Kierownik to ten, kto prowadzi pewna,
znang i bezpieczng $ciezka.
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Wspotczesne uzycie: W jezyku portugalskim [i wtoskim] termin ten zaczat oznaczac
,tego, kto sprawuje kontrole” - osobe, ktéra wydaje polecenia, wskazuje droge i
przewodzi. Sugeruje to posiadanie autorytetu do prowadzenia innych.

4.4 ORIENTOWANIE: ETYMOLOGIA I ZNACZENIE

Pochodzi od tacinskiego stowa *orientare*, oznaczajacego kierowanie sie na wschdd -
punkt, w ktérym wschodzi stonice, bedacy symbolem $Swiatta i nowych poczatkow.
Pojecie to rozszerzyto sie, obejmujac wszelkie kierunki, zaréwno geograficzne, jak i
egzystencjalne.

Glebokie znaczenie: Wiaze sie z doradzaniem, pomocg w organizacji, udzielaniem
wskazoéwek i ustalaniem zasad. Orientowanie oznacza wskazywanie jasnych punktéw
odniesienia, dzieki ktorym jednostka moze odnaleZ¢ wtasng droge.

Wspbéiczesny przewodnik: Postrzegany jako kompetentny pomocnik, ktéry wskazuje
droge, ustala reguty i uczy praktycznych umiejetnosci. Nie chodzi tu o wysuwanie sie na
pierwszy plan; uwaga skupia sie na osobie otrzymujacej pomoc, ktéra pozostaje w
centrum tej podroézy.

Bycie razem: Oznacza wspodlnote, przy jednoczesnym pozostawieniu drugiej osobie
inicjatywy. Przewodnik stanowi punkt odniesienia w podrézy - czerpiagc z
wczesniejszych doswiadczen zwigzanych z danym procesem - ale nie pozbawia
podréznika autonomii.

4.5 TOWARZYSZENIE: ETYMOLOGIA I ZNACZENIE

Stowo ,towarzyszy¢” (ang. *accompany*) ucielesnia piekno dzielenia sie i obecnosci.
Jego Zrodto wigze sie z najprostszym, a zarazem najbardziej gtebokim gestem:
dzieleniem sie chlebem.

Pochodzenie (*Cum Panis*): Od facinskiego *accompaniare*, wywodzacego sie z
wyrazenia *cum panis* (,z chlebem”), ktore ewoluowato w strone *companhio* - osoby
dzielacej chleb i obecnej przy stole zycia.

Obecne znaczenie: Wspolne podazanie, dotrzymywanie towarzystwa, obserwowanie
rozwoju i bycie wspéttowarzyszem podrdzy. To obecno$¢, ktéra nie narzuca sie, lecz
wspiera i wzmacnia.

Proces odkrywania: Nie polega na prowadzeniu ani wyznaczaniu z gory okreslonego
kierunku, lecz na towarzyszeniu w procesie odkrywania nieznanych $ciezek. Oznacza
wspolne kroczenie drogg, podczas gdy Bog objawia kazdej duszy Jej wyjatkowa Sciezke.

4.6 ANALOGIA POJAZDU

Aby lepiej zrozumiec¢ te trzy postawy, wyobrazmy sobie podr6z samochodem. Kazda z
tych rol objawia sie inaczej podczas tej duchowej wedrowki.  Kierujacy  (Dyrektor):
Prowadzi pojazd, wiozac pasazeréw do miejsca, ktére dobrze zna. Trzyma kierownice i
doskonale zna cel podrozy.
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e Przewodnik: Siedzi obok kierowcy, ktéry nie zna drogi, i podaje wskazéwki, by zapobiec
pomytkom czy zjechaniu na niewtasciwg trase. Udostepnia mape i udziela niezbednych
instrukcji.

o Towarzysz: Jest obecny u boku - nie po to, by podawac wspétrzedne, lecz by pomagaé w
odkrywaniu S$ciezki, odczytywaniu znakéw i rozeznawaniu drogi. Wspétdzieli podroz,
okazujgc uwazng obecnosc¢.

4.7 KIEROWNICTWO DUCHOWE

Kierownictwo duchowe pojawia sie na okreslonym etapie drogi wiary, gdy cztowiek posiada juz
solidne fundamenty i pragnie pogtebi¢ swoja relacje z Bogiem.

. Kiedy sie pojawia: Gdy dana osoba pragnie ,dalszego wzrostu” - majac juz
opanowang metode duchowg oraz wypracowang dyscypline i rytm Zycia. Dazy ona
do wyjscia poza to, co juz osiggneta w swoim zyciu modlitewnym.

. Rola przewodnika: Bycie punktem odniesienia dla dzielenia sie doswiadczeniem i
rozwoju. Wspieranie w konkretnych procesach poprzez dzielenie sie madroscia i
doswiadczeniem zdobytym na drodze wiary.

. Zastosowanie: Rozeznawanie powotania, wybor réznych drog zyciowych oraz
sytuacje kryzysu, watpliwosci czy paralizu duchowego - momenty wymagajace
jasnosci i ukierunkowania.

4.8 TOWARZYSZENIE DUCHOWE

Towarzyszenie duchowe stanowi etap dla osoby dojrzatej w wierze, ktéra pragnie utrzymac
ciagty i gteboki rytm zycia duchowego.

. Lustro duszy: Osoba towarzyszaca pomaga zrozumie, co dzieje sie w Zyciu
duchowym, oraz interpretowa¢ Boze poruszenia. Dziata jak lustro, pozwalajac
cztowiekowi wyraznie dostrzec to, czego doSwiadcza jego serce.

. Gtebokie zaufanie: Relacja z kim$, przed kim mozna sie otworzy¢ i komu mozna
powierzy¢ swoje wewnetrzne poruszenia. Towarzysz nie narzuca drogi, lecz pomaga
odkrywac Sciezki wskazywane przez Boga. Zaufanie stanowi zyzng glebe tej relacji.

. Towarzysz podrézy: Rozmowa stwarza okazje do refleksji nad wtasnym zyciem i
otwarcia sie przed kims, kto pomoze wyraZniej spojrze¢ na siebie w relacji z Bogiem.
To dzielenie sie, ktore przynosi Swiatto i przemiane.

4.9 KLUCZOWE POSTACIE W PROCESIE

W towarzyszeniu duchowym istnieje $wieta hierarchia uczestnikow. Kazdy z nich odgrywa
istotna role, jednak to B6g pozostaje prawdziwym przewodnikiem tej drogi.

. Osoba towarzyszona: Centralna postac tej drogi - ten, kto szuka, stucha i odpowiada
na Boze wezwanie w swoim zyciu.

. Przewodnik: Swiadek procesu, ktéry pomaga danej osobie wstuchiwaé sie w gtos
Boga w jej zyciu.

. Bég: Prawdziwy gwarant i ten, ktéry nawigzuje relacje - Ten, ktory sie objawia,
wzywa po imieniu i prowadzi Sciezkami zycia.
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. Duch Swiety: Ten, ktéry oéwieca i prowadzi - Boze tchnienie, ktére objawia prawde i
przynosi ukojenie sercom.

Przewodnik pomaga cztowiekowi wstuchiwaé sie w glos Boga w jego zyciu. Nie zajmuje on
miejsca Boga, lecz wskazuje na Niego.

5. ETAPY FORMAC(]I

W procesie formacji w naszym Zgromadzeniu - przy jednoczesnym uwzglednieniu wytycznych
formacyjnych i ich zastosowania w realiach poszczegélnych Prowincji - zesp6t formacyjny
powinien otrzymywac wsparcie w pogtebianiu towarzyszenia w wymiarze duchowym. Winno
sie to odbywa¢ w $wietle Swietej Rodziny jako wzoru naszej duchowosci, ktérej fundamentem
jest tajemnica Wcielenia. W konsekwencji droga duchowa realizowana na kazdym etapie
formacji pomaga formatorowi lub zespotowi formacyjnemu prowadzi¢ osobe formowanag
Sciezka bliskosci z Panem Jezusem i upodabniania sie do Niego.

5.1 KIEROWNICTWO DUCHOWE

Prowadzenie bezpieczng droga. Kierownik duchowy ma za zadanie ukierunkowac¢ pierwsze
kroki zycia duchowego kandydata, niezaleznie od tego, czy znajduje sie on na etapie
duszpasterstwa powotaniowego, propedeutyki, aspirantatu czy postulatu. Jest to czas budzenia
w osobie formowanej pragnienia zycia duchowego. Na tym etapie nalezy wprowadza¢ praktyke
czytania Pisma Swietego, modlitwy porannej (jutrzni), Rézanca, adoracji Najéwietszego
Sakramentu oraz poznawania zywotow S$wietych - a wszystko to w celu ksztaltowania
nawykéw duchowych, ktore osoba ta zachowa przez cate zycie, zar6wno w formacji wstepnej,
jak i ciggtej.

5.2 TOWARZYSZENIE DUCHOWE

Towarzyszenie oznacza wskazywanie jasnych punktéw odniesienia, dzieki ktérym osoba moze
odnalez¢ wlasciwg droge. Na tym etapie osoba formowana ma juz jasne rozeznanie co do swojej
drogi powotania i potrafi poruszac sie naprzéd z pewng dozg swobody; niemniej jednak wcigz
potrzebuje przewodnika, ktéry pomoze jej pogtebi¢ doSwiadczenie i wyptynac¢ na ,gtebie”. Jest
to etap nowicjatu - czas, w ktérym istotg jest ,zakochanie sie” w Zgromadzeniu. Nowicjusz
kieruje sie tu Konstytucjami naszego Zgromadzenia i dogtebnie poznaje charyzmat
zatozycielski oraz duchowo$¢ skoncentrowana na Swietej Rodzinie, co prowadzi do
zrozumienia zycia i dzieta ojca Berthiera. Przewodnik duchowy przenosi punkt ciezkosci na
osobe towarzyszong, umozliwiajgc jej ukazanie autonomii wlasnej drogi formacyjnej -
wznoszenia sie ku dojrzatosci duchowej. Eucharystia oraz modlitewne czytanie Stowa stajg sie
codziennym pokarmem dla zycia duchowego osoby formowanej, pomagajac jej budowac
~twierdze wewnetrzng”.

5.3 TOWARZYSZENIE DUCHOWE

Stanowi ono ostatni etap dla osoby dojrzatej w wierze, ktora pragnie zachowac ciggty i gteboki

rytm zycia duchowego. Gteboko pragniemy, aby na tym etapie Zycia duchowego znajdowali sie

wszyscy nasi cztonkowie po $lubach czasowych, bracia po Slubach wieczystych oraz kaptani. Na

tym etapie Zycia towarzyszenie duchowe oferuje scholastykom i kaptanom przestrzen do
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dzielenia sie swoim zyciem modlitwy oraz wyrazania pragnienia coraz gtebszego poznawania
woli Bozej wzgledem ich zycia i postannictwa.

Osoba korzystajaca z towarzyszenia sama kieruje swoja droga, kazdego dnia wyostrzajac stuch,
by wyraZniej styszec gtos Pana; towarzyszacy jest jedynie Swiadkiem pieknego procesu, jakiego
doswiadcza pielgrzym. Dom formacyjny na tym etapie musi by¢ miejscem studiéw, zycia
wspdlnotowego i dziatalnosci duszpasterskiej, ale takze Srodowiskiem sprzyjajacym spotkaniu
z Panem; nie zapominajmy, Ze ,Maria obrata najlepsza czastke, ktdrej nie bedzie jej pozbawiona”
(£k 10,42). Doswiadczenie sakramentu pojednania, comiesieczne i doroczne dni skupienia oraz
braterskie upomnienie stajg sie nawykami dobrze przezywanego zycia duchowego i
wspdlnotowego.

PODSUMOWANIE

Towarzyszenie duchowe jest w swej istocie wyrazem Bozej mitosci; wymaga ono od
przewodnika gtebokiego szacunku dla tajemnicy drugiej osoby oraz pokornej postugi stuchania
sercem. Rozwazajac proces formacji, nalezy dostrzec, ze droga duchowa moze rozwijac¢ sie na
kazdym jej etapie, gdyz zalezy ona w duzej mierze od samej osoby - od jej historii Zycia i
osobistego doswiadczenia chrzescijanskiego. Nie wolno nam zatem zapomina¢, Ze Bég jest
obecny w kazdym spotkaniu przewodnika z osobg towarzyszong, zgodnie ze stowami: ,Gdzie
dwaj albo trzej zebrani sg w imie moje, tam jestem po$rdd nich” (Mt 18, 20).

PUNKTY DO REFLEKS]JI I DIALOGU

1. W jaki spos6b mozemy wspiera¢ praktyke towarzyszenia duchowego wsréd osoéb
odpowiedzialnych za formacje w naszym Zgromadzeniu, traktujgc ja jako wyraz
wzajemnej troski i duchowego wzrostu?

2. Jak mozemy wyjS¢ poza wymiar obowigzkowoSci towarzyszenia duchowego ku
doswiadczeniu osobistego spotkania z Jezusem Chrystusem?

3. Jak zapewni¢ bezstronnos$c¢ i poufno$¢ w procesie towarzyszenia duchowego, zwtaszcza
gdy ,kierownik duchowy” nalezy do zespotu formacyjnego?

Belo Horizonte, 15 lipca 2026
Wspomnienie Sw. Bonawentury, biskupa i doktora Kosciota

Ks. Genivaldo Lopes Soares - MSF

Formator w NiZszym Seminarium sw. J6zefa
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