
« Accompagnement spirituel dans le processus de formation »



L’accompagnement spirituel revêt un
rôle de plus en plus important dans le
parcours de formation, tant dans la vie
religieuse que dans les séminaires
diocésains. La formation, comprise
dans un sens holistique, vise à
considérer la personne dans sa
totalité, en intégrant les dimensions
humaine, spirituelle, pastorale et
intellectuelle. Tout au long de ce
cheminement, l’accompagnement
spirituel aide la personne en formation
à approfondir sa relation avec le
Seigneur, en favorisant sa croissance
personnelle, sa maturité vocationnelle
et son discernement.



La direction spirituelle est présente dès les origines de l’Église comme un

chemin de pratique spirituelle et de rapprochement de Dieu. Elle s’est

développée initialement dans les ermitages et les monastères d’Orient et

d’Occident, demeurant vivante au cours des siècles au sein de différentes

écoles de spiritualité. Cette pratique chrétienne a porté des fruits de

sainteté et a contribué de manière significative à l’œuvre d’évangélisation,

s’étendant également à la formation à la vie sacerdotale et consacrée.

ITINERAIRE  
HISTORIQUE



Au cœur de cette tradition se trouve la relation

maître-disciple, comprise comme un chemin

d’apprentissage, de maturation et de discernement.

Cet accompagnement englobe les dimensions

éducative, sapientielle, mystagogique et sociale,

ainsi que celle — transversale — du discernement,

qui constitue le cœur du processus. Tout au long de

ce cheminement, Jésus-Christ demeure le Maître

par excellence : proche et en même temps exigeant,

il appelle ses disciples à la conversion, annonce le

Royaume de Dieu et, par sa propre vie, révèle le

chemin de la sainteté.



LA DIRECTION SPIRITUELLE DANS LE PROCESSUS DE FORMATION À LA 
LUMIÈRE DU MAGISTÈRE DE L’ÉGLISE

Le décret Presbyterorum Ordinis présente la vie spirituelle
des prêtres en termes de différents moyens d’union au
Christ, en mettant en évidence la Sainte Écriture,
l’Eucharistie, le sacrement de la Pénitence, les exercices
spirituels et la direction spirituelle. Le document invite les
prêtres à vivre une communion quotidienne avec le Christ
et leur recommande d’accorder une grande importance à
la direction spirituelle. Bien que le Concile ne consacre
pas une large place à ce sujet, il reconnaît la direction
spirituelle comme un chemin spirituel important pour la
croissance et la maturation de ceux qui sont en formation.



Le décret Perfectae Caritatis affirme que le renouveau des

Instituts dépend surtout de la formation de leurs membres. Il

souligne, par conséquent, l’importance de la formation

permanente — spirituelle, doctrinale et apostolique — confiée

à des personnes dûment préparées. Les Supérieurs ont une

responsabilité particulière dans le choix et la préparation des

directeurs, des accompagnateurs spirituels et des formateurs,

en veillant à ce que ceux qui accompagnent les membres en

formation soient qualifiés pour cette mission. Dans ce contexte,

l’accompagnement spirituel est lié à l’expérience de Dieu, à la

maturation vocationnelle et à la fidélité au charisme propre de

chaque Institut.



La Vita Consecrata présente la formation comme un processus

intégral qui prépare la personne à la consécration totale à Dieu, à la

suite du Christ et au service de la mission. Cette formation doit

engager toutes les dimensions de la personne — humaine,

culturelle, spirituelle et pastorale — en favorisant leur intégration et

leur maturation. L’Exhortation souligne toutefois la primauté de la vie

spirituelle, qui oriente la personne consacrée vers une configuration

toujours plus profonde au Christ et vers une vie caractérisée par

l’amour et le service. Tout au long de ce cheminement, la formation

doit être profondément enracinée dans le charisme et la spiritualité

propres à chaque Institut, en guidant le parcours de la personne vers

la rencontre avec Dieu et vers la mission.



La Ratio Fundamentalis Institutionis Sacerdotalis présente la

formation spirituelle comme un chemin visant à cultiver la

communion avec Dieu et avec les frères, centré sur l’union

personnelle avec le Christ. Dans ce processus, la direction

spirituelle est proposée comme un moyen privilégié pour la

croissance intégrale de la personne, en favorisant le discernement,

la relecture de vie et l’intégration des différentes dimensions de la

formation. Pour porter du fruit, cet accompagnement doit se

dérouler de manière systématique et régulière, dans le cadre d’une

relation caractérisée par la liberté, la sincérité, la confiance et la

docilité. L’accompagnement spirituel devient ainsi un élément clé

de la qualité et de l’efficacité de l’ensemble du parcours de

formation



L’accompagnement spirituel dans la vie consacrée doit tenir

compte du cheminement unique de chaque personne, caractérisé

par la contemplation, la perfection, la communion fraternelle et la

mission. Dans ce processus, l’accompagnateur est appelé à aider

la personne consacrée à grandir dans la fidélité à sa vocation et à

suivre le Christ selon l’esprit du fondateur et le patrimoine spirituel

de l’Institut. Il est donc important que l’accompagnateur connaisse

et comprenne le charisme de la Congrégation, en favorisant une

approche qui intègre l’expérience personnelle de Dieu, l’identité

charismatique et le service de la mission.



Pour le pape François, l’accompagnement spirituel est

particulièrement important pour la connaissance de soi et le

discernement. L’accompagnateur ne se substitue ni à Dieu ni ne

parcourt le chemin à la place de la personne accompagnée ; au

contraire, il marche à ses côtés, en l’aidant à reconnaître les

mouvements de son cœur, à discerner la voix du Seigneur et à

identifier ce qui pourrait entraver sa croissance. Par conséquent,

l’accompagnement requiert une relation de filiation spirituelle et

de fraternité, vécue au sein d’une communauté qui chemine

ensemble, car la vie spirituelle n’est pas faite pour être vécue

dans l’isolement.



Dans la Lettre apostolique Une fidélité qui engendre l’avenir, le pape

Léon XIV présente la formation comme un chemin d’intégration de

toute la personne : un parcours dans lequel rien de sa propre histoire

ni de son humanité ne doit être écarté, mais plutôt accueilli et

transformé à la lumière de l’Évangile. Le processus de formation doit

favoriser la maturité humaine et spirituelle, en développant la

capacité à construire des relations authentiques, à apprendre à aimer

comme Jésus l’a fait et à devenir une présence qui facilite la

rencontre avec le Christ. Ainsi, la formation intégrale conduit à une

spiritualité authentique et prépare à rendre un témoignage cohérent

du fait de suivre le Bon Pasteur.



Pour le Père Berthier, la formation doit conduire le religieux

non seulement à la compréhension de l’esprit religieux, mais

aussi à l’assimilation de l’esprit propre de l’Institut : son

charisme, sa tradition et sa mission. Le parcours de

formation requiert une préparation intégrale, soutenue par

l’esprit de prière, l’acquisition des vertus et l’étude, avec pour

horizon la vie et le ministère. La formation, comprise comme

un véritable apostolat, doit aider les personnes en formation

à progresser non seulement dans la connaissance, mais

aussi dans la vertu et la sainteté, en proposant la Sainte

Famille comme idéal de perfection religieuse.



BUT DE L’ACCOMPAGNEMENT SPIRITUEL

L’objectif premier de l’accompagnement spirituel est

d’aider la personne à discerner les signes de la

volonté de Dieu, en reconnaissant les lumières et les

mouvements de l’Esprit et en les distinguant de tout

ce qui pourrait l’éloigner du chemin de l’Évangile. À

travers ce processus, la personne est conduite à une

plus grande intimité avec Dieu, à la connaissance de

soi et à la maturation de sa vocation à la sainteté. Cet

accompagnement doit également tenir compte du

charisme propre à la vocation ainsi que de l’étape de

formation dans laquelle se trouve la personne.



L’accompagnement spirituel doit être présent dès

le début du discernement vocationnel et tout au

long des différentes étapes de la formation,

constituant un moyen privilégié pour favoriser la

croissance intégrale de la personne. Il permet

d’approfondir l’intimité avec Jésus-Christ, de

développer la connaissance de soi, de faire mûrir la

vie de prière et la foi, et de renforcer la réponse

personnelle à la vocation. De cette manière, il

contribue à affermir un témoignage missionnaire

cohérent dans la suite de Jésus et au service de

l’Église.



LE CHEMINEMENT SPIRITUEL
Un chemin de croissance, de discernement et d’intimité avec Dieu à 

travers l’accompagnement spirituel



QU’EST-CE QUE LA DIRECTION SPIRITUELLE ?
Selon Barry et Connolly, la direction spirituelle est l’aide offerte par un chrétien à un autre, qui lui permet d’être attentif à la 

communication personnelle de Dieu et d’y répondre de manière transformative.

FAIS ATTENTION
À la manière dont Dieu s’adresse personnellement à la personne, en 
l’aidant à reconnaître sa voix au cœur des expériences quotidiennes.

RÉPONDS PERSONNELLEMENT

RÉPONDS PERSONNELLEMENT
À ce Dieu qui se révèle et communique, avec 
authenticité et ouverture du cœur.

ACCROÎTRE L’INTIMITÉ
Grandir dans la relation avec Dieu, approfondir la communion 
quotidienne.

VIVRE AVEC LES CONSÉQUENCES
De cette relation, qui transforme la vie concrète et les choix 
quotidiens.



TROIS MODALITÉS DE SERVICE
Les différentes étapes du cheminement spirituel nécessitent des

approches distinctes. Chaque modalité répond à des besoins
spécifiques de la personne croyante.

1

GUIDER
Conduire sur le droit chemin.
Le guide spirituel connaît le but
à atteindre et possède
l’autorité pour orienter les
premiers pas de la vie
spirituelle.

2

ORIENTER
Indiquer la direction et fournir
des lignes directrices.
Le mentor offre des repères et
des points de référence afin
que la personne ne perde pas
sa route.

3

ACCOMPAGNER
Parcourir ensemble le chemin. L’accompagnateur se tient aux
côtés de la personne, partageant avec elle le pain du voyage et
l’aidant à discerner.



Le mot « diriger » renferme en lui-même la force de l’autorité et le
chemin droit. Son origine latine révèle le sens profond de guider avec
un objectif.

Directio signifie « 
chemin rectiligne, 
direction correcte ». Il 
dérive du verbe dirigere : 
de (à partir de) et regere
(diriger, guider, 
gouverner).

SIGNIFICATION 
ORIGINELLE

Guider, conduire sur 
un chemin rectiligne. 
Le directeur est 
celui qui guide sur 
un chemin juste, 
connu et sûr.

DIRIGER : ÉTYMOLOGIE ET SIGNIFICATION

ORIGINE LATINE

En portugais, il a pris le 
sens de « celui qui 
exerce un contrôle sur » 
— la personne qui 
commande, guide et 
conduit. Cela implique 
l’autorité de diriger.

USAGE 
CONTEMPORAIN



ORIENTARE: ETIMOLOGIA E SIGNIFICATO
Dal latino orientare, che significa dirigersi verso est — il punto in cui sorge il sole, simbolo di luce e di nuovi 

inizi. Il concetto si è poi esteso a indicare qualsiasi direzione, sia essa geografica o esistenziale.

IL SIGNIFICATO 
PROFONDO

Significa dare consigli, aiutare
qualcuno a organizzarsi, fornire
indicazioni e stabilire una
regola. Guidare vuol dire offrire
un orientamento chiaro,
affinché una persona possa
trovare la propria strada.

L'ORIENTATORE 
SCOLASTICO OGGI

Visto come una guida
autorevole che indica la strada,
stabilisce le regole e insegna
come procedere. Questo ruolo
non implica assumere il
comando: l'attenzione rimane
sulla persona aiutata, che resta
al centro del percorso.

STARE INSIEME

Significa essere presenti lasciando
che sia l'altra persona a guidare il
percorso. Funge da punto di
riferimento per il viaggio —
attingendo all'esperienza pregressa
maturata nel processo — senza
privare il viaggiatore della propria
autonomia.



Le mot « accompagner » renferme en lui la beauté du partage et de la 
présence. Son origine est liée au geste le plus simple et le plus profond : 

rompre le pain.

01

ORIGINE: CUM PANIS
.

02

Accompagner, tenir compagnie, 
observer l’évolution, parcourir 

ensemble le chemin. C’est une 
présence qui n’est pas 

envahissante, mais qui, au 
contraire, soutient et fortifie.

03

PHASE DE DÉCOUVERTE
Il ne guide pas et ne donne pas d’indications préétablies, mais il 

accompagne plutôt un processus de découverte de chemins inconnus. 
Cela signifie marcher aux côtés de la personne tandis que Dieu révèle son 

chemin unique pour chaque âme.

ACCOMPAGNER : ÉTYMOLOGIE ET SIGNIFICATION

SIGNIFICATION ACTUELLE
Du latin acompaniare, dérivé 
de « cum panis » (avec le 
pain), qui a évolué en « 
companhio » — celui qui 
partage le pain, qui est 
présent à la table de la vie.



ANALOGIE DU VÉHICULE
Pour mieux comprendre les trois modalités, imaginez un voyage en voiture. 
Chaque rôle se manifeste de manière différente dans ce voyage spirituel.

GUIDE 
Il conduit le véhicule, en emmenant les passagers vers un lieu 
qu’il connaît. Il est au volant et connaît parfaitement la 
destination.

ORIENTATEUR
Tu te trouves à côté du conducteur qui ne connaît pas la 
route et tu lui fournis les indications nécessaires afin qu’il ne 
prenne pas un mauvais tournant ; tu lui offres la carte et les 
indications nécessaires.

L’ACCOMPAGNATEUR 
Il se tient à tes côtés : non pas pour te fournir des indications, 
mais pour t’aider à découvrir le chemin, à lire les signes et à 
discerner la voie. Il partage le chemin avec une présence 
attentive.



GUIDE SPIRITUEL
La direction spirituelle apparaît à un moment précis du cheminement de foi, lorsqu’une personne 

possède déjà des bases solides et désire approfondir son cheminement avec Dieu.

Lorsqu’une personne désire « aller plus loin » 
— ayant déjà acquis la maîtrise d’une méthode 
de spiritualité et possédant une discipline et un 
rythme de prière — elle cherche à dépasser ce 

qu’elle a déjà atteint dans sa vie de prière.

RÔLE DU GUIDE
Être un point de référence pour le partage et 

la croissance. Offrir un soutien dans des 
parcours spécifiques, en mettant à disposition 

la sagesse et l’expérience acquises tout au 
long du cheminement de foi.

APPLICATIONS
Orientation vocationnelle, discernement entre 

différentes options, moments de crise, de doute 
et de paralysie spirituelle : des situations qui 
nécessitent de la clarté et une orientation. 

QUAND ELLE ÉMERGE



GUIDE SPIRITUEL
L’accompagnement spirituel représente l’étape finale pour la personne mûre dans la foi, qui désire 

maintenir un rythme continu et profond de vie spirituelle.

MIROIR DE L’ÂME

L’accompagnateur aide la personne à
comprendre ce qui se passe dans sa
vie spirituelle et à interpréter les
motions de Dieu. Il est comme un
miroir qui permet de voir clairement ce
que le cœur est en train de vivre.

CONFIANCE PROFONDE

Quelqu’un à qui l’on peut s’ouvrir et 
confier ses mouvements intérieurs. Ce 
n’est pas celui qui trace le chemin, 
mais celui qui aide à découvrir les 
voies indiquées par Dieu. La confiance 
est le terreau fertile de cette relation.

COMPAGNON DE ROUTE

L’entretien offre à la personne
accompagnée l’occasion de réfléchir
sur sa vie et de s’ouvrir à quelqu’un
qui l’aidera à comprendre plus
profondément sa relation avec Dieu.
C’est un partage qui éclaire et
transforme.



ACTEURS CLÉS DU PROCESSUS
Dans l’accompagnement spirituel, il existe une hiérarchie sacrée des acteurs. Chacun joue un rôle essentiel, mais le
véritable guide de ce cheminement est toujours Dieu.

L’ACCOMPAGNEMENT
Dans l’accompagnement spirituel, il existe 
une hiérarchie sacrée des acteurs. Chacun 

joue un rôle essentiel, mais le véritable 
guide de ce cheminement est toujours Dieu.

DIEU
Le véritable guide et le véritable 

communicateur : Celui qui se révèle, qui 
appelle par son nom, qui conduit sur les 

chemins de la vie.

ESPRIT SAINT
Celui qui éclaire et guide : un souffle divin 
qui révèle la vérité et console les cœurs.

L'ACCOMPAGNATEUR
Un témoin du cheminement qui intervient 
en aidant la personne à écouter la voix de 

Dieu dans sa propre vie.

L’accompagnateur intervient comme celui qui aide la personne à écouter la voix de Dieu dans sa propre vie. Il ne 
remplace pas Dieu, mais il la renvoie à Lui..



ÉTAPES DE LA FORMATION

À chaque étape du parcours de formation,

l’accompagnement spirituel doit tenir compte de la

réalité concrète de la personne en formation ainsi que

des directives de la Congrégation, en approfondissant

la dimension spirituelle de l’itinéraire de formation.

Ayant la Sainte Famille comme modèle de spiritualité et

l’Incarnation comme fondement, cet accompagnement

vise à aider la personne en formation à grandir dans

l’intimité avec le Christ et à progresser constamment

vers la configuration au Seigneur Jésus, en intégrant

ses parcours personnel, vocationnel et charismatique.



DIRECTION SPIRITUELLE
La direction spirituelle, particulièrement dans les premières étapes de la formation, vise à guider la personne en formation

et à éveiller en elle le désir d’une vie spirituelle profonde. Tout au long de ce cheminement, cet accompagnement lui offre

les premiers repères et l’aide à cultiver des habitudes capables de soutenir l’ensemble de sa vie vocationnelle : la lecture

priante de la Sainte Écriture, la prière personnelle, la Liturgie des Heures, le Rosaire, l’adoration du Saint-Sacrement et la

connaissance de la vie des saints. L’objectif est de favoriser une première expérience de Dieu qui pose les bases de la

croissance spirituelle et de la persévérance tout au long du parcours de formation.

Dans ce contexte, le guide spirituel a pour mission d’orienter et d’accompagner les premiers pas du candidat dans la vie

spirituelle, en l’aidant à discerner l’action de Dieu dans sa propre histoire et à développer une relation toujours plus

profonde avec le Christ. Cet accompagnement est particulièrement nécessaire durant les étapes de la recherche

vocationnelle, l’année propédeutique, l’aspirantat et le postulat : des moments où se consolident les fondements de la vie

chrétienne et vocationnelle..





GUIDE SPIRITUEL
Le guide spirituel offre à la personne en formation les

repères nécessaires pour approfondir sa compréhension et

avancer librement sur le chemin vocationnel. Durant le

noviciat, ce processus revêt une importance particulière,

tandis que le novice découvre et s’enthousiasme pour le

charisme, la spiritualité de la Congrégation, la Sainte

Famille ainsi que la vie et l’œuvre du Père Berthier.

Progressivement, le guide favorise l’implication directe et

l’autonomie de la personne accompagnée, en reconnaissant

les signes de maturité dans son cheminement spirituel.

L’Eucharistie et la lectio divina deviennent des sources

constantes de nourriture et d’approfondissement de la vie

intérieure.



ACCOMPAGNEMENT SPIRITUEL
L’accompagnement spirituel intervient à une étape de plus grande maturité dans la foi ;
à ce stade, la personne accompagnée possède déjà des bases solides dans la vie
chrétienne et cherche à approfondir toujours davantage son intimité avec Dieu et sa
fidélité à sa vocation. Pour les scolastiques (durant la période du juniorat), les frères et
les prêtres, l’accompagnement spirituel constitue un espace privilégié pour partager
leur vie de prière, pour le discernement et pour l’écoute de la volonté de Dieu, dans le
désir constant de comprendre plus profondément Sa présence dans leur vie et leur
mission.
La personne accompagnée joue un rôle actif dans son propre cheminement spirituel,
en partageant ses expériences de foi, en discernant les appels du Seigneur et en
cherchant à entendre plus clairement Sa voix. L’accompagnateur, quant à lui, demeure
un témoin et un compagnon de route, offrant écoute, orientation et soutien, dans le
plein respect du rythme et du cheminement personnel de la personne accompagnée.
Tout au long de ce cheminement, la prière, la célébration de l’Eucharistie, le sacrement
de la Réconciliation, les exercices spirituels, les temps de recueillement et la vie
communautaire constituent des moyens fondamentaux pour soutenir un parcours
spirituel continu, mûr et profondément enraciné en Dieu.





CONCLUSION

L’accompagnement spirituel est, en substance, une expression de l’amour de Dieu

; il exige de la part du guide de l’humilité, de l’écoute et un profond respect pour le

mystère de la personne accompagnée. Chaque cheminement est unique et doit

tenir compte de l’histoire, de l’expérience de foi et de l’étape de formation de

chaque personne. Ainsi, chaque rencontre entre le guide et la personne

accompagnée ouvre un espace d’écoute, de discernement et de présence de Dieu

– Lui qui se fait compagnon de route : « Là où deux ou trois sont réunis en mon

nom, je suis là, au milieu d’eux » (Mt 18,20).





ELEMENTI DI RIFLESSIONE E DIALOGO

Comment pouvons-nous promouvoir la pratique de l’accompagnement spirituel parmi

les formateurs de notre Congrégation, comme expression de sollicitude réciproque et

de croissance spirituelle ?

Comment pouvons-nous dépasser le caractère obligatoire de l’accompagnement 

spirituel pour parvenir à une expérience de rencontre personnelle avec Jésus-Christ ?

Comment pouvons-nous garantir l’impartialité et la confidentialité dans 

l’accompagnement spirituel au sein du parcours de formation, en particulier lorsque le 

« guide spirituel » fait partie de l’équipe de formation ?



AD MAIOREM DEI GLORIAM
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